Machine Translated by Google

Condado de Mifflin

Menu de desayuno de la escuela secundaria

Bl =

March 2026

Meet Your Nutritious Friend:
Mr. Oatis

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

2

Mini panqueques de arce

Cereales variados con
muffins

3

Pizza de desayuno

Cereales variados

con muffins

4

Huevo, salchicha y
Queso
Séandwich

Cereales variados

con muffins

5

chispas de chocolate
Tostada francesa

Cereales variados

con mufflins

6

Strudel de manzana

Cereales variados

con muffins

Mini rollos de canela

Cereales variados

con muffins

Pizza de desayuno

Cereales variados

con muffins

Fresas con crema
Smoothie Bowl con
galletas Graham

Cereales variados

con mufflins

Palitos de tostada francesa

con almibar

Cereales variados

con muffins

13

Ley 80
Dia

No hay escuela

16

Mini panqueques de arce

Cereales variados

17

Pizza de desayuno

Cereales variados

18

Huevo, salchicha y
Queso

Pan plano de arce

Cereales variados

19

chispas de chocolate
Tostada francesa

Cereales variados

20

Strudel de manzana

Cereales variados

Cereales variados

con mufflins

Cereales variados

con mufflins

Cereales variados

con mufflins

Cereales variados

con mufflins

Cereales variados

con muffins

30

Mini arandano
Agujeros de dona

Cereales variados

con mufflins

31

Pizza de desayuno

Cereales variados

con muffins

Tu equipo

|_1d02@mcsdk12 org

Bob DuFour--Director de servicios de alimentos
717-248-0148 ext. 2514

ma1134@metzcorp.com o

Precios de las comidas

Desayuno para estudiantes $1.50
Desayuno reducido $.30

Los desayunos son gratuitos el afio escolar
2025-2026

¢ Qué es una comida?

Los estudiantes deben elegir
al menos 3 de los

4 componentes disponibles
para el precio del

desayuno escolar .

- Eleccion de grano integral
- Eleccion de proteinas

- Eleccion de Fruta o
Verdura

- Eleccion de leche

Una porciéon minima
de % taza de fruta
o verdura debe

acompafar un
desayuno reembolsable.

Cereales integrales
Puede incluir:
Tostada de canela
Crujiente, Trix, Cacao

con muffling con mufflins con mufflins con muffling con muffins
Puffs, amuletos de la suerte,
Froot Loops, Cheerios
23 24 25 26 27
Seleccion de fruta Mayo
4 Palitos de tostada francesa ir
Mini rollos de canela Pizza de desayuno Aréndano Desayuno Banana Split Incluir:
Panqueques con almibar

Frutas frescas de temporada,
fruta enlatada en almibar
ligero, zumo de fruta 100%

Eleccion de leche Mayo
Incluir:

Blanco, Chocolate o
Fresa

Metz

CULINARY MANAGEMENT
ENVIRONMENTAL SERVICES

El menu estéa sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto. Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.
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Meet Your Nutritious Friend:
Mr. Oatis
-
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday ¢ Qué es una comida?
2 3 4 5 6 . .
Los estudiantes deben elegir
Huevo, salchicha y hi de chocolat al menos 3 de los
. ’ chispas de chocolate
Mini panqueques de arce Pizza de desayuno sj:j;f’ch Tostada francesa Strudel de manzana 4 componentes disponibles
para el precio del
Cereales variados con Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados desayuno escolar .
muffins con muffins con muffins con mufflins con muffins ., .
- Eleccion de grano integral
- Eleccion de proteinas
9 10 1" 12 13 .y
- Eleccion de Fruta o
Ley 80 Verdura
Fresas con crema ) ..
o ) ) Palitos de tostada francesa - Eleccion de leche
Mini rollos de canela Pizza de desayuno Smoothie Bowl con . D [4
galletas Graham con almibar 1a
No hay escuela Una porcién minima
de %2 taza de fruta
Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados
) ) ) o verdura debe
con muffins con muffins con mufflins con muffins N
acompanar un
16 17 18 19 20
desayuno reembolsable.
Huevo, salchicha y . .
- " chispas de chocolate Cereales lntegrales
Mini panqueques de arce Pizza de desayuno Queso T Strudel de manzana
ostada francesa . .
Pan plano de arce Puede incluir:
Tostada de canela
Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados CrUjiente, TriX, Cacao
con mufflins con mufflins con mufflins con mufflins con muffins
Puffs, amuletos de la suerte,
Froot Loops, Cheerios
23 24 25 26 27
Seleccioén de fruta Mayo
. _ Arandano Palitos de tostada francesa Incluir:
M llos d I Pi ded i
ini rollos de canela izza de desayuno Panqueques con almibar Desayuno Banana Split
Frutas frescas de temporada,
Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados fruta enlatada en almibar
con mufflins con mufflins con mufflins con mufflins con muffins Ilgero, zumo de fruta 100%
Eleccion de leche Mayo
30 31 Incluir:
o Blanco, Chocolate o
Mini arandano Pizza de desayuno
Agujeros de dona Fresa
Cereales variados Cereales variados
con mufflins con muffins
TU equipo Precios de las comidas
Bob DuFour--Director de servicios de alimentos Desayuno para estudiantes $1.50 et Z
717-248-0148 ext. 2514 E)esz;yuno reducido $-3t0_t - | CULINARY MANAGEMENT
0s desayunos son gratuitos el ano escolar m
ma1134@metzcorp.com o g
L_rdo2@ dki2-0rg

El menu estéa sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto. Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.
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Condado de Mifflin
Menu de desayuno de secundaria

March 2026

Meet Your Nutritious Friend:
Mr. Oatis

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

2

Mini panqueques de arce

Cereales variados con
muffins

3

Pizza de desayuno

Cereales variados

con muffins

4

Huevo, salchicha y
Queso
Séandwich

Cereales variados

con muffins

5

chispas de chocolate
Tostada francesa

Cereales variados

con mufflins

6

Strudel de manzana

Cereales variados

con muffins

Mini rollos de canela

Cereales variados

con muffins

Pizza de desayuno

Cereales variados

con muffins

Fresas con crema
Smoothie Bowl con
galletas Graham

Cereales variados

con mufflins

Palitos de tostada francesa

con almibar

Cereales variados

con muffins

13
Ley 80
Dia

No hay escuela

16

Mini panqueques de arce

Cereales variados

17

Pizza de desayuno

Cereales variados

18

Huevo, salchicha y
Queso

Pan plano de arce

Cereales variados

19

chispas de chocolate
Tostada francesa

Cereales variados

20

Strudel de manzana

Cereales variados

Cereales variados

con mufflins

Cereales variados

con mufflins

Cereales variados

con mufflins

Cereales variados

con mufflins

con mufflins con mufflins con mufflins con muffling con muffins
23 24 25 26 27
- ' Arandano Palitos de tostada francesa
Mini rollos de canela Pizza de desayuno Desayuno Banana Split
Panqueques con almibar v P

Cereales variados

con muffins

30

Mini ardndano
Agujeros de dona

Cereales variados

con mufflins

31

Pizza de desayuno

Cereales variados

con muffins

Tu equipo

Bob DuFour--Director de servicios de alimentos
717-248-0148 ext. 2514

ma1134@metzcorp.com o

Precios de las comidas

Desayuno para estudiantes $1.50
Desayuno reducido $.30

Los desayunos son gratuitos el afio escolar
2025-2026

¢ Qué es una comida?

Los estudiantes deben elegir
al menos 3 de los

4 componentes disponibles
para el precio del

desayuno escolar .

- Eleccion de grano integral
- Eleccion de proteinas
- Eleccion de Fruta o

Verdura
- Eleccion de leche

Una porciéon minima
de Y taza de fruta
o verdura debe

acompanfar un
desayuno reembolsable.

Cereales integrales

Puede incluir:
Tostada de canela

Crujiente, Trix, Cacao

Puffs, amuletos de la suerte,
Froot Loops, Cheerios

Seleccioén de fruta Mayo
Incluir:
Frutas frescas de temporada,

fruta enlatada en almibar
ligero, zumo de fruta 100%

Eleccion de leche Mayo
Incluir:

Blanco, Chocolate o
Fresa

Metz

CULINARY MANAGEMENT
ENVIRONMENTAL SERVICES

L_d02@

dkd2-0ra
)

El menu estéa sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto. Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.
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Meet Your Nutritious Friend:
Mr. Oatis
-
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday ¢Qué es una comida?
2 3 4 5 6 . .
Los estudiantes deben elegir
Huevo, salchicha y hisoas de chocolat al menos 3 de los
Mini panqueques de arce Pizza de desayuno Queso chispas de chocoiate Strudel de manzana . .
Sandwich Tostada francesa 4 componentes disponibles
para el precio del
Cereales variados con Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados desayuno escolar .
muffins con muffins con muffins con mufflins con muffins ., .
- Eleccion de grano integral
- Eleccion de proteinas
9 10 1 12 13 ..
- Eleccion de Fruta o
Ley 80 Verdura
Fresas con crema Palitos de tostada fi X
alitos de tostada francesa ré - A
Mini rollos de canela Pizza de desayuno Smoothie Bowl con . D 1a Eleccion de leche
galletas Graham con almibar
No hay escuela Una porcién minima
de % taza de fruta
Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados d deb
con muffins con muffins con mufflins con muffins 0 verdura debe
acompafar un
16 17 18 19 20
desayuno reembolsable.
Huevo, salchicha y i de ch - C | . |
Mini panqueques de arce Pizza de desayuno Queso chispas de chocoate Strudel de manzana ereales integrales
Tostada francesa . .
Pan plano de arce Puede incluir:
Tostada de canela
Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados . .
Crujiente, Trix, Cacao
con mufflins con mufflins con mufflins con mufflins con muffins ] ! ’
Puffs, amuletos de la suerte,
Froot Loops, Cheerios
23 24 25 26 27
Seleccion de fruta Mayo
4 Palitos de tostada francesa ir
Mini rollos de canela Pizza de desayuno ::randano ) Desayuno Banana Split Incluir:
anqueques con almibar
Frutas frescas de temporada,
Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados Cereales variados fruta enlatada en almibar
con mufflins con mufflins con mufflins con mufflins con muffins Iigero, zumo de fruta 100%
Eleccion de leche Mayo
30 31 Incluir:
Blanco, Chocolate o
Mini arandano Pizza de desayuno
Agujeros de dona Fresa
Cereales variados Cereales variados
con mufflins con muffins
Tu equipo Precios de las comidas
Bob DuFour--Director de servicios de alimentos Desayuno para estudiantes $1.50 Met Z
717-248-0148 ext. 2514 Desayuno reducido $430. ) CULINARY MANAGEMENT
ma1134@metzcorp.com o Lom GlEEEVIES Cem SELiED Cl &l Esesltr ENVIRONMENTAL SERVICES
2025-202
|_1d02@mcsdk12 org Q252020

El menu estéa sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto. Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.
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March 202

Meet Your Nutritious Friend:
Mr. Oatis

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

2
Hot dog

Antojo: Pepperoni
Pan plano

Ensalada César de pollo con panecillo}

VERDURAS DESTACADAS

3
Nachos
Grande

Antojo: Pepperoni
Pan plano
Ensalada César de pollo con panecillo}

VERDURAS DESTACADAS

4
Sopa de pollo y maiz
con sandwich de mantequilla de mani

Antojo: Pepperoni
Pan plano
Ensalada César de pollo con panecillo|

VERDURAS DESTACADAS

5

Salchicha, huevo y queso
Sandwich

Antojo: Pepperoni
Pan plano

Ensalada César de pollo con panecillo

VERDURAS DESTACADAS

6
Palitos de pescado

€on macarrones con queso

Antojo: Pepperoni
Pan plano
Ensalada César de pollo con panecillo}

VERDURAS DESTACADAS

Antojo; Pretzel suave

Ensalada de la huerta con peces de colores y

Antojo; Pretzel suave

Ensalada de la huerta con peces de colores y

Antojo; Pretzel suave

Ensalada de la huerta con peces de colores y

Frijoles al horno Lechuga y tomate Apio Hash Brown Brécoli al vapor
Papas fitas Dia 4 Maiz Dia5 Judias verdes Dia 6 Tiras de pimiento rojo Dia 1 Zanahorias bebé, dia 2
9 10 " 12 13
Hamburguesa con queso Caminando Queso a la parrilla Pasta con salsa de carme
En rollo Taco Sandwich

Palito de pan
Antojo; Pretzel suave
Ensalada de la huerta con peces de colores y

Dia del Acto 80

No hay escuela

Antojo: palito de pan

Ensalada del chef con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Todos

Tiras de pimiento rojo Dia 2

Antojo: Palitos de pan

Ensalada del chef con panecillo
Golosi . San Patrigio)
VERDURAS DESTACADAS
Lechuga y tomate

Dia 3 de frijoles negros

Antojo: Palitos de pan

Ensalada del chef con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Todos

Dia 4 de las zanahorias baby

Rollo
Rollo Rollo Rollo
VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Dia 1
Frijoles al horno Lechuga y tomate Sopa de tomate Judias verdes
Papas s Dia 3 Dia 4 del maiz Guisantes Dia 5 Dia 6 de las zanahorias baby
16 17 18 19 20
Pollo Queso Panqueques y Pollo Alfredo
§ Pizza de queso
Empanada Quesadilla Embutido Palito de pan

Antojo: Palitos de pan

Ensalada del chef con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Brocoli al vapor

Tomates Cherry Dia 5

Antojo: palito de pan

Ensalada del chef con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Apio

Judias verdes Dia 6

23

Palomitas
Pollo

Craveable: Yo-Go

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Puré de papas

Dia 1 de las zanahorias baby

24
Suave

Tacos de carne

Craveable: Yo-Go

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Lechuga y tomate

Dia 2 del maiz

25
Asidtica a la parrilla

Pollo con arroz

Craveable: Yo-Go

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Brocoli al vapor

Apio Dia3

26
Jamoén y queso en
Rollo de pretzel

Craveable: Yo-Go

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Papas fitas al horno

Tiras de pimiento rojo Dia 4

27
Maxi
Palitos con salsa

Craveable: Yo-Go

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Judias verdes

Pepinos Dia 5

30
Albéndiga
Sub

Antojo; Taco para caminar

Ensalada de la huerta con peces de colores y

Rollo

VERDURAS DESTACADAS
Guisantes

Tomates Cherry Dia 6

31

Hamburguesa con queso
Todos

Antojo; Taco para caminar

Ensalada de la huerta con peces de colores y

Rollo

VERDURAS DESTACADAS
Todos

Dia 1 de frijoles horneados

Tu equipo

717-248-0148 ext. 2514

ma1134@metzcorp.com o
rd02@mcsdk12.org

Bob DuFour--Director de servicios de alimentos

Precios de las comidas

Almuerzo para estudiantes $2.95

Almuerzo reducido $.40

¢Qué es una comida?

Los estudiantes deben elegir al menos

3 de los 5 componentes
disponibles para el precio del almuerzo

escolar.

- Eleccién de grano integral
- Eleccion de proteinas

- Eleccién de Verduras
- Eleccion de fruta
- Eleccion de leche

-Una porcion minima de % taza de fruta
o verdura debe acompafiar un

almuerzo reembolsable.

Seleccion de Verduras Mayo
Incluir:

Verduras calientes, ensalada de

hojas, ensalada de frijoles

compuesta, verduras frescas de temporada
La eleccién de fruta puede incluir:

Frutas frescas de temporada, fruta
enlatada en almibar ligero, zumo de

fruta 100%

La eleccion de leche puede incluir:

Blanco, Chocolate o
Fresa

Las alternativas pueden incluir:

Ensalada fresca de entrada
Semana

Antojables

Sandwiches de fiambres semanales
& Wraps

Metz

CULINARY MANAGEMENT
ENVIRONMENTAL SERVICES

El menu esta sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto. Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.
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Condado de Mifflin
Menu sin gluten

Meet Your Nutritious Friend:
Mr. Oatis

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

2

Hot dog
En lista GF

VERDURAS DESTACADAS

3

Nachos
Grande

VERDURAS DESTACADAS

4

Sopa de pollo y maiz
con sandwich de mantequilla de mani
Pan sin gluten

VERDURAS DESTACADAS

5

Salchicha, huevo y queso
Sandwich sin gluten

VERDURAS DESTACADAS

6

GF

Macarrones con queso

VERDURAS DESTACADAS

Salsa de carne

Frijoles al horno Lechuga y tomate Apio Hash Brown Brocoli al vapor
Papes fee Dia6 Maiz Dia1 Judias verdes Dia 2 Tiras de pimiento rojo Dia 3 Dia 4 de las zanahorias baby
9 10 11 12 13
i Dia del Acto 80
Hamburguesa con queso Caminando Queso a la parrilla ‘
i . . . Pasta sin gluten con
En lista GF Taco Pan sandwich sin gluten

No hay escuela

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Dia 3
Frijoles al horno Lechuga y tomate Sopa de tomate Judias verdes
Papas fias Dia 5 Dia 6 del maiz Guisantes Dia 1 Zanahorias bebé, dia 2
16 17 18 19 20
Pollo a la parrilla Pollo cz}l_mlnando Pollo Alfred R .
aco i ollo Alfredo izza sin gluten
Rollo de arena GF Salchufha, h.uevo.y queso
Sandwich sin gluten Pasta sin gluten
Golosi ) San-Raisicio)

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS
Puré de papas

Dia 3 de las zanahorias baby

VERDURAS DESTACADAS
Lechuga y tomate

Dia 4 del maiz

VERDURAS DESTACADAS
Brocoli al vapor

Apio Dia5

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas al hormo

Tiras de pimiento rojo Dia 6

Todos Lechuga y tomate Todos Brécoli al vapor Apio
Tiras de pimiento rojo Dia 4 Dia 5 de los frijoles negros Dia 6 de las zanahorias baby Tomates Cherry Dia 1 Judias verdes Dia 2
23 24 25 26 27
Pollo sin gluten Caminando Barbacoa a la parrilla Jamon y queso en
L Pizza sin gluten
Licitaciones Taco Pollo con arroz Rollo GF

VERDURAS DESTACADAS
Judias verdes
Pepinos Dia 1

30

Hamburguesa con queso

Sub rollo GF

VERDURAS DESTACADAS
Guisantes

Tomates Cherry Dia 2

31

Hamburguesa con queso
Todos

VERDURAS DESTACADAS
Todos
Dia 3 de frijoles horneados

Tu equipo

717-248-0148 ext. 2514

ma1134@metzcorp.com o
rd02@mcsdk12.org

Bob DuFour--Director de servicios de alimentos

Precios de las comidas

Almuerzo para estudiantes $2.95

Almuerzo reducido $.40

¢Qué es una comida?

Los estudiantes deben elegir al menos

3 de los 5 componentes
disponibles para el precio del almuerzo

escolar.

- Eleccién de grano integral
- Eleccion de proteinas

- Eleccion de Verduras

- Eleccién de fruta

- Eleccion de leche

-Una porcién minima de %; taza de fruta
o verdura debe acompafiar un

almuerzo reembolsable.

Seleccion de Verduras Mayo
Incluir:

Verduras calientes, ensalada de

hojas, ensalada de frijoles

compuesta, verduras frescas de temporada
La eleccion de fruta puede incluir:

Frutas frescas de temporada, fruta
enlatada en almibar ligero, zumo de
fruta 100%

La eleccion de leche puede incluir:

Blanco, Chocolate o
Fresa

Las alternativas pueden incluir:

Ensalada fresca de entrada
Semana

Antojables

Sandwiches de fiambres semanales
& Wraps

Metz

CULINARY MANAGEMENT
ENVIRONMENTAL SERVICES

El menu esta sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto. Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.
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Meet Your Nutritious Friend:
Mr. Oatis

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

2

Hot dog

Alternativa: Pollo a la parrilla

Ensalada César de pollo con panecillo

VERDURAS DESTACADAS

3
Nachos

Grande

Alternativa: Pollo a la parrilla

Ensalada César de pollo con panecillo

VERDURAS DESTACADAS

4
Sopa de pollo y maiz

con sandwich de mantequilla de mani

Alternativa: Pollo a la parrilla

Ensalada César de pollo con panecillo

VERDURAS DESTACADAS

5

Salchicha, huevo y queso
Sandwich

Alternativa: Pollo a la parrilla

Ensalada César de pollo con panecillo

VERDURAS DESTACADAS

6
Palitos de pescado

con macarrones con queso

Alternativa: Pollo a la parrilla

Ensalada César de pollo con panecillo

VERDURAS DESTACADAS

Alternativa: PBJ

Ensalada de la huerta con peces de colores y

Alternativa: PBJ

Ensalada de la huerta con peces de colores y

Alternativa: PBJ

Ensalada de la huerta con peces de colores y

Alternativa: PBJ

Ensalada de la huerta con peces de colores y

Frijoles al horno Lechuga y tomate Apio Hash Brown Brécoli al vapor
Papas fitas Dia 4 Maiz Dia5 Judias verdes Dia 6 Tiras de pimiento rojo Dia 1 Zanahorias bebé, dia 2
9 10 1" 12 13
Hamburguesa con queso Caminando Queso a la parrilla Pasta con salsa de carne
En rollo Taco Sandwich Palito de pan

Dia del Acto 80

No hay escuela

Alternativa: Jamén deli

Ensalada del chef con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Todos

Tiras de pimiento rojo Dia 2

Alternativa: Jamon deli

Ensalada del chef con panecillo

losin: | di n Patricio)
VERDURAS DESTACADAS
Lechuga y tomate

Dia 3 de frijoles negros

Alternativa: Jamon deli

Ensalada del chef con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Todos

Dia 4 de las zanahorias baby

Alternativa: Jamén deli

Ensalada del chef con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Brocoli al vapor

Tomates Cherry Dia 5

Rollo Rollo Rollo Rollo

VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Dia1

Frijoles al horno Lechuga y tomate Sopa de tomate Judias verdes

Papas fitas Dia 3 Dia 4 del maiz Guisantes Dia5 Dia 6 de las zanahorias baby
16 17 18 19 20
Queso
Pollo Quesadilla Panqueques y Pollo Alfredo Pizza de queso
Empanada Embutido Palito de pan

Alternativa: Jamon deli

Ensalada del chef con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Apio

Judias verdes Dia 6

23

Palomitas
Pollo

Alternativa:

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Puré de papas

Dia 1 de las zanahorias baby

24
Suave

Tacos de carne

Alternativa:

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Lechuga y tomate

Dia 2 del maiz

25
Asiatica a la parrilla

Pollo con arroz

Alternativa:

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Brocoli al vapor

Apio Dia3

26
Jamoén y queso en

Rollo de pretzel

Alternativa:

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Papas fitas al horno

Tiras de pimiento rojo Dia 4

27
Maxi

Palitos con salsa

Alternativa:

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Judias verdes

Pepinos Dia 5

30
Albéndiga
Sub
Alternativa: PBJ

Ensalada de la huerta con peces de colores y
Rollo
VERDURAS DESTACADAS

Guisantes

Tomates Cherry Dia 6

31

Hamburguesa con queso
Todos

Alternativa: PBJ

Ensalada de la huerta con peces de colores y

Rollo

VERDURAS DESTACADAS
Todos

Dia 1 de frijoles horneados

Tu equipo

717-248-0148 ext. 2514

ma1134@metzcorp.com o
rd02@mcsdk12.org

Bob DuFour--Director de servicios de alimentos

Precios de las comidas

Almuerzo estudiantil $3.10

Almuerzo reducido $.40

¢Qué es una comida?
Los estudiantes deben elegir al menos

3 de los 5 componentes

disponibles para el precio del almuerzo
escolar.

- Eleccién de grano integral

- Eleccion de proteinas

- Eleccién de Verduras
- Eleccion de fruta
- Eleccion de leche

-Una porcion minima de % taza de fruta
o verdura debe acompafiar un

almuerzo reembolsable.

Seleccion de Verduras Mayo

Incluir:

Verduras calientes, ensalada de

hojas, ensalada de frijoles

compuesta, verduras frescas de temporada

La eleccién de fruta puede incluir:

Frutas frescas de temporada, fruta

enlatada en almibar ligero, zumo de
fruta 100%

La eleccion de leche puede incluir:

Blanco, Chocolate o
Fresa

Las alternativas pueden incluir:
Ensalada fresca de entrada
Semana

Sandwiches de fiambres semanales
& Wraps

Metz

CULINARY MANAGEMENT
ENVIRONMENTAL SERVICES

El menu esta sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto. Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.
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Machine Translated by Google

Condado de Mifflin

Menu del almuerzo de la Academia

March 2026

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

2
Alternativa semanal: Deli
Bava

Queso con chile

Perro

VERDURAS DESTACADAS

Came deres

Tacos

Pollo César

VERDURAS DESTACADAS

Sopa de pollo y maiz

con sandwich de mantequilla de mani

VERDURAS DESTACADAS

Salchicha, huevo y queso
Sandwich

VERDURAS DESTACADAS

Palitos de pescado

€on macarrones con queso

VERDURAS DESTACADAS

Frijoles al horno Lechuga y tomate Apio Hash Brown Brocoli al vapor

Papes fitss Dia 4 Maiz Dia 5 Judias verdes Dia 6 Tiras de pimiento rojo Dia 1 Zanahorias bebé, dia 2
9 10 11 12 13
Semana Alternativa:
Hambuguesa- Caminando Queso a la parrilla Pasta con salsa de carne Dia del Acto 80
. Taco Sandwich Palito de pan
Pollo picante No hay escuela
Sandwich

Pan plano de pollo

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Dia 1
Frijoles al horno Lechuga y tomate Sopa de tomate Judias verdes
Pepestiiss Dia 3 Dia 4 del maiz Guisantes Dia5 Dia 6 de las zanahorias baby
16 17 18 19 20
Semana Alternativa:
Pollo y queso Panqueques
Hamburgussa-de-pallo chq il Queso Pollo Alfredo queques y
uesadilla ’ " i
. Pizza Palito de pan Embutido
Bufalo {Golosina del dia de San Patricio)

VERDURAS DESTACADAS

Tazdn de pollo

VERDURAS DESTACADAS
Puré de papas
Dia 1 de las zanahorias baby

VERDURAS DESTACADAS

Lechuga y tomate
Dia 2 del maiz

VERDURAS DESTACADAS

Brocoli al vapor
Apio Dia 3

VERDURAS DESTACADAS

Papas fritas al horno
Tiras de pimiento rojo Dia 4

Todos Lechuga y tomate Apio Brocoli al vapor Papas hash brown
Tiras de pimiento rojo Dia 2 Dia 3 de frijoles negros Judias verdes Dia 4 Tomates Cherry Dia 5 Zanahorias baby Dia 6
23 24 25 26 27
Nach Asidtica a la parrilla Maxi
achos 0
Pollo con arroz Jamén, h,uevo_y queso Palitos con salsa
Palomitas Grande Sandwich

VERDURAS DESTACADAS

Judias verdes
Pepinos Dia5

Pollo

Albéndiga
Sub

VERDURAS DESTACADAS

Guisantes

Tomates Cherry Dia 6

31

Hamburguesa con queso
Todos

VERDURAS DESTACADAS
Todos

Dia 1 de frijoles horneados

Tu equipo

717-248-0148 ext. 2514

Bob DuFour--Director de servicios de alimentos

ma1134@metzcorp.com o rd02@mcsdk12.org

Precios de las comidas

Almuerzo estudiantil $3.10
Almuerzo reducido $.40

¢ Qué es una comida?

Los estudiantes deben elegir al menos

3 de los 5 componentes
disponibles para el precio del almuerzo

escolar.

- Eleccién de grano integral
- Eleccién de proteinas

- Eleccion de Verduras
- Eleccién de fruta
- Eleccién de leche

Una porcién minima de % taza de
fruta

o verdura debe acompafiar un almuerzo
reembolsable.

La eleccion de verduras puede
Incluir:

Verduras calientes, ensalada de
hojas, ensalada de frijoles
compuesta, verduras frescas de temporada

La eleccién de la fruta puede
Incluir:
Frutas frescas de temporada, fruta

enlatada en almibar ligero, zumo de fruta
100%

Eleccion de leche

1% blanco, chocolate blanco sin grasa,

vainilla sin grasa, fresa sin grasa

Alternativas diarias de mayo
Incluir:

Ensalada fresca de entrada
Semana

Barra de ensaladas, pizza y parrilla

Sandwiches de fiambres semanales
& Wraps

Metz

CULINARY MANAGEMENT
ENVIRONMENTAL SERVICES

‘Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.

A




Machine Translated by Google

Condado de Mifflin

Menu de almuerzo de la escuela secundaria

March 2026

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Queso con chile

Perro

VERDURAS DESTACADAS

Carme dores

Tacos

VERDURAS DESTACADAS

Sopa de pollo y maiz

con sandwich de mantequilla de mani

VERDURAS DESTACADAS

Salchicha, huevo y queso
Sandwich

VERDURAS DESTACADAS

Palitos de pescado

€on macarrones con queso

VERDURAS DESTACADAS

Frijoles al horno Lechuga y tomate Apio Hash Brown Brocoli al vapor
Papas fitas Dia 4 Maiz Dia5 Judias verdes Dia 6 Tiras de pimiento rojo Dia 1 Zanahorias bebg, dia 2
9 10 1" 12 13
Pollo picante Caminando Queso a la parrilla Pasta con salsa de carne Dia del Acto 80
Sandwich Taco Sandwich Palito de pan

No hay escuela

VERDURAS DESTACADAS
Todos

Tiras de pimiento rojo Dia 2

VERDURAS DESTACADAS
Lechuga y tomate

Dia 3 de frijoles negros

VERDURAS DESTACADAS
Apio
Judias verdes Dia 4

VERDURAS DESTACADAS
Brocoli al vapor

Tomates Cherry Dia 5

VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Dia 1
Frijoles al horno Lechuga y tomate Sopa de tomate Judias verdes
Papas flas Dia 3 Dia 4 del maiz Guisantes Dia s Dia 6 de las zanahorias baby
16 17 18 19 20
Pollo y queso
Bufalo va , . Pollo Alfredo Panqueques y
Quesadilla Estromboli X
Pan plano de pollo Palito de pan Embutido
Dia
Golosi ’ San Paticio)

VERDURAS DESTACADAS
Hash Brown

Dia 6 de las zanahorias baby

23

Palomitas
Tazén de pollo

VERDURAS DESTACADAS
Puré de papas

Dia 1 de las zanahorias baby

24

Nachos
Grande

VERDURAS DESTACADAS
Lechuga y tomate

Dia 2 del maiz

25

Asidtica a la parrilla

Pollo con arroz

VERDURAS DESTACADAS
Brocoli al vapor

Apio Dia 3

26

Jamén, huevo y queso
Séandwich

VERDURAS DESTACADAS

Papas fritas al homo

Tiras de pimiento rojo Dia 4

27

Maxi
Palitos con salsa

VERDURAS DESTACADAS
Judias verdes
Pepinos Dia5

30

Albéndiga
Sub

VERDURAS DESTACADAS

Guisantes

Tomates Cherry Dia 6

31

Hamburguesa con queso
Todos

VERDURAS DESTACADAS
Todos
Dia 1 de frijoles horneados

Tu equipo

717-248-0148 ext. 2514

Bob DuFour--Director de servicios de alimentos

ma1134@metzcorp.com o rd02@mcsdk12.org

Precios de las comidas

Almuerzo estudiantil $3.10

Almuerzo reducido $.40

¢ Qué es una comida?

Los estudiantes deben elegir al menos

3 de los 5 componentes
disponibles para el precio del almuerzo

escolar.

- Eleccién de grano integral
- Eleccién de proteinas

- Eleccion de Verduras
- Eleccién de fruta
- Eleccién de leche

Una porcién minima de % taza de
fruta

o verdura debe acompafiar un almuerzo
reembolsable.

La eleccion de verduras puede
Incluir:
Verduras calientes, ensalada de

hojas, ensalada de frijoles
compuesta, verduras frescas de temporada

La eleccién de la fruta puede
Incluir:

Frutas frescas de temporada, fruta
enlatada en almibar ligero, zumo de fruta
100%

Eleccion de leche

1% blanco, chocolate blanco sin grasa,

vainilla sin grasa, fresa sin grasa

Alternativas diarias de mayo
Incluir:

Ensalada fresca de entrada
Semana

Barra de ensaladas, pizza y parrilla

Sandwiches de fiambres semanales
& Wraps

Metz

CULINARY MANAGEMENT
ENVIRONMENTAL SERVICES




Machine Translated by Google

Condado de Mifflin

Menu de almuerzo de secundaria

March 2026

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

2
Queso con chile

Perro

Pollo César

Ensalada con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Frijoles al horno

3
Nachos

Grande

Pollo César

Ensalada con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Lechuga y tomate

4

Sopa de pollo y maiz

con sandwich de mantequilla de mani

Pollo César

Ensalada con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Apio

5

Salchicha, huevo y queso
Sandwich

Pollo César
Ensalada con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Hash Brown

6
Palitos de pescado

€con macarrones con queso

Pollo César

Ensalada con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Brocoli al vapor

Papas fas Dia4 Maiz Dia5 Judias verdes Dia 6 Tiras de pimiento rojo Dia 1 Zanahorias bebé, dia 2
9 10 11 12 13
Hamburguesa con queso de vaquero Caminando Queso a la parrilla Pasta con salsa de carne ;
En rollo Taco Sandwich Palito de pan Dia del Acto 80

Ensalada de la huerta con

Pez dorado y rollo

VERDURAS DESTACADAS

Ensalada de la huerta con

Pez dorado y rollo

VERDURAS DESTACADAS

Ensalada de la huerta con

Pez dorado y rollo

VERDURAS DESTACADAS

Ensalada de la huerta con

Pez dorado y rollo

No hay escuela

VERDURAS DESTACADAS Dia 1
Frijoles al horno Lechuga y tomate Sopa de tomate Judias verdes
bapas fias Dia 3 Dia 4 del maiz Guisantes Dia 5 Dia 6 de las zanahorias baby
16 17 18 19 20
Poll ;
Cerdo desmenuzado ollo équesz“ Panqueques y Pollo Alfredo Pizza
uesadilla

Sandwich Embutido Palito de pan Bagels

Ensalada del chef con panecillo

Ensalada del chef con panecillo

Ensalada del chef con panecillo

Ensalada del chef con panecillo

Ensalada del chef con panecillo

Golosi ia de San Patricio)
VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Todos Lechuga y tomate Todos Brocoli al vapor Apio
Tiras de pimiento rojo Dia 2 Dia 3 de frijoles negros Dia 4 de las zanahorias baby Tomates Cherry Dia 5 Judias verdes Dia 6
23 24 25 26 27
Palomitas Suave Asidtica a la parrilla Jamon, huevo y queso Maxi

Tazén de pollo

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Puré de papas
Dia 1 de las zanahorias baby

Tacos de carne

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Lechuga y tomate
Dia 2 del maiz

Pollo con arroz

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Brdcoli al vapor
Apio Dia3

Sandwich

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas al homo

Tiras de pimiento rojo Dia 4

Palitos con salsa

Wrap de pavo y queso

VERDURAS DESTACADAS
Judias verdes
Pepinos Dia 5

30

Alboéndiga
Sub

Ensalada de la huerta con

Pez dorado y rollo

VERDURAS DESTACADAS

Guisantes

Tomates Cherry Dia 6

31

Hamburguesa con queso
Todos

Ensalada de la huerta con

Pez dorado y rollo

VERDURAS DESTACADAS
Todos

Dia 1 de frijoles horneados

Tu equipo

Bob DuFour--Director de servicios de alimentos

717-248-0148 ext. 2514

ma1134@metzcorp.com o rd02@mcsdk12.org

Precios de las comidas

Almuerzo estudiantil $3.10
Almuerzo reducido $.40

¢Qué es una comida?

Los estudiantes deben elegir al menos

3 de los 5 componentes
disponibles para el precio del almuerzo

escolar.

- Eleccién de grano integral
- Eleccién de proteinas

- Eleccion de Verduras
- Eleccién de fruta

- Eleccién de leche

-Una porcién minima de %; taza de
fruta o verdura debe

acompafar un almuerzo
reembolsable.

Seleccion de Verduras Mayo
Incluir:

Verduras calientes, ensalada de
hojas, ensalada de frijoles
compuesta, verduras frescas de temporada

La eleccién de fruta puede incluir:

Frutas frescas de temporada, fruta

enlatada en almibar ligero, zumo de
fruta 100%

La eleccién de leche puede incluir:
Blanco, Chocolate o

Fresa

Las alternativas pueden incluir:
Ensalada fresca de entrada

Semana

Sandwiches de fiambres semanales
& Wraps o Pizza

Metz

CULINARY MANAGEMENT
ENVIRONMENTAL SERVICES
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