USDA es igual
oportunidad

proveedor y empleador

Abril 1
Cereales Surtidos con

Muffin

Abril 8
Cereales variados con

queso en hebras

Martes

Abril 2
Pizza de desayuno

O cereal con muffin

Miércoles

Abril 3
Dia de la dona

O cereal con/yogurt

Mifflin County School District
Abril Primaria Intermedia

Menu de desayuno

Abril 4
Panqueques

O cereal con muffin

iiiComience su dia libre con un desayuno GRATIS para
el ano escolar 2023-2024!!!

Viernes

Abril 5
Cereales Surtidos con

Muffin

Abril 9
Panqueque en un palo

O cereal con muffin

Abril 10
gofre holandés

O cereal con/yogurt

Abril 15
Cereales Surtidos con

Muffin

Abril 22
Cereales variados con

queso en hebras

Abril 16
Pizza de desayuno

O cereal con muffin

Abril 23

No hay escuela para estudiantes

Dia de las elecciones primarias

Abril 17
Dia de la dona

O cereal con/yogurt

Abril 24
gofre holandés

O cereal con/yogurt

Abril 11
Galleta De Huevo Y Queso

O cereal con muffin

Abril 18
Panqueques

O cereal con muffin

Abril 25
Galleta De Huevo Y Queso

O cereal con muffin

Abril 12
Cereales Surtidos con

Muffin

Abril 19
Cereales Surtidos con

Muffin

Abril 26
Cereales Surtidos con

Muffin

Abril 29

Cereales Surtidos con

Muffin

Abril 30
Pizza de desayuno

O cereal con muffin

proteina
eleccion de fruta o
verdura
(debe tomar al menos 1/2
taza)
y
Eleccion de leche
Debes tomar al menos 1/2
taza de fruta o
verdura

Cereal de grano entero
La seleccién puede incluir:
Tostadas Crujientes De Canela
Trix, bollos de cacao, Cheerios
Arroz Crujiente, Kix, Cheerios
Bucles de frutas, copos helados
Rice Krispies, Reese's

La fruta puede incluir:
duraznos enlatados,
puré de manzana, peras,
pifia, coctel de frutas, man-
darinas,
Zumo 100% (manzana, naranja,
uva),
seleccion de frutas frescas que
incluyen manzanas, platanosy
naranjas

éPreguntas?

Bob DuFour
Director of Foodservice
rd02@mcsdk12.org
717 248 0148...ext..2514

El menu esta sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto.



mailto:rd02@mcsdk12.org

Tostada francesa
palos
(0]

PBJ

Salchicha, Huevo

Y Queso
Sandwich
o)
PBJ

abril 2024

Cereales vari-
ados
con muffin
(o)

PBJ

Mifflin County School District

Desayuno Secundario

Questions, Please Contact
"Food Service Director"
Bob DuFour
717-248-0148

Ext. 2514
rdO2@mcsdkil2.org

Panqueques Desayuno
O Pizza
PBJ o
PBJ

What is a Meal?

You must choose at least 3 of
the 4 components available for
the school breakfast price.

Choice of: Grain or
grain/protein
Choice of fruit or vegetable
(must take at least a 1/2 cup)
and

Choice of Milk
Choice of Milk - 1% white, fat-
free white, chocolate, vanilla

and strawberry

You must take at least 1/2 cup
of fruit or vegetable

e e e e e e — — —




El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades ",Qué es una comida?

Debes elegir al menos 3 de los

M Ifﬂ In COU nt SChOOI DIStrICt 5 componentes disponibles para el almuerzo escolar

Una porcién minima de 1/2 taza de fruta o un minimo de 1/2

taza de verdura debe acompafiar una
almuerzo reembolsable
Carne o sustituto de carne, vegetales a eleccion

Eleccién de fruta, grano/pan, eleccion de leche

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
" R 3 _:
] Abril 1 Abril 2 g Abril 3 Abril 4 i Abril 5 :
! hamburguesa con queso Carne De Res Y Cheddar :: Ensalada del chef Sdndwich De Pavo Pan GF | Pollo a la parrilla :
] Rollo de novia papas fritas :: Ensalada Judias verdes : Rollo Sandwich GF :
1 Papas fritas/pepinos Pimiento y cebolla/apio :: con/ Rollo GF pequefios ! Gajos de papa/frijoles |
! 1 1
S _ _ L [ ! 1
1 Iy | ] 1
: Abril 8 Abril 9 | Abril 10 ) Abril 11 | Abril 12 |
1
I Queso asado jamén :: Pollo a la parrilla :: pollo novia ! Desayuno De Salchichas |
| en pan GF Pan Sdndwich GF :: Ensalada i Licitaciones I Rollo Sdndwich GF :
i Sopa de tomate GF papas fritas h con rollo GF ! Gajos de papa : Pequefios y apio :
: Judias verdes Pepinos :: ! Frijoles ! !
e _____ L g _— _— _— |
1 1 i 1
" II . .
Abril 15 Abril 16 n Abril 17 ! Abril 18 Abril 19
: Hot dog Taco para caminar 1 Macarrones con queso :: Pollo a la parrilla Cara Abierta Pavo !
! bollo novia lechuga, tomate, o pasta novia :: Ensalada Pan §c’mdwich GF :
! Gajos de papa y Salsa 'y Maiz u judias verdes, pimientos E: con rollo GF Puré de patatas !
! Frijoles EE :: Maiz !
1 1 1
il It Rttt ittt T T T T i
I Abril 22 Abril 23 Abril 24 l Abril 25 : Abril 26 :
: Sopa de fideos Turquia . Emparedado de pavo | Joe descuidado 1 Sdndwich de huevo y queso |
: con/GF Pasta No hay escuela para estudiantes Pan Novia | bollo novia , Rollo de novia ;
: Guisantes Dia de las elecciones primarias Elnsalada ! Papgs Fritas al Horno | pequeiios :
1 Zanahorias Judias verdes ! Frijoles Horneados ' Ensalada :
I ]

- e e

_________________ :: i E

. . 1

Abril 29 i Abril 30 | |

Jamén y queso ! Nachos cargados ! ¥

En pan GF :: (carne de res y queso :: :.

Maiz h cheddar) ! ' |

papas fritas Lechuga/ Tomate ' H

1 1




EI USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

Debes elegir al menos 3 de los 5
componentes disponibles para la escuela
; recio del almuerzo,

Un minimo de 1/2 taza de porcion de fruta o
un minimo de 1/2 taza de verdura debe
acompanar un almuerzo reembolsable.

Carne o sustituto de carne
Eleccion de vegetales
Eleccion de fruta
Pan integral
Eleccion de leche

Verde oscuro espinacas, brocoli, lechuga
romana y ensalada de primavera.
Rojo/naranja zanahorias, batatas, tomates y
pimientos rojos.

Frijoles guisantes
Almidonado patatas blancas, maizy habas
Otras verduras: apio, pepinos, coliflor,
pimientos verdes,judias verdes y repollo
naranjas, manzangs, platanos, uvas, peras,
melocotones, melon, melon, fresas, pure de

manzana, pina, zumaos 100% de frutay
mandarinas

Empanada De Pollo, Hamburguesas Con
Queso & Sandwiches Deli Ensaladas.

"El MenU estd sujeto a cambios
segun disponibilidad de
producto."

Precios del almuerzo:
Estudiante: $3.00
Reducido para estudiantes: $.40

Questions, Please Contact
"Food Service Director"
Bob DuFour
717-248-0148

Ext. 2514
rd02@mecesdkl2.org

LUNES

Abril 1

Entrada
Hamburguesa con queso

enrollo

VERDURAS DESTACADAS
papas fritas

Mifflin County School District
Abril 2024 Academy Menu

MARTES
Abril 2
Entrada
Carne De Res Y Cheddar
Papas Fritas al Horno

VERDURAS DESTACADAS
Pimientos y cebollas

MIERCOLES
Abril 3
Enfrada

Salsa De Pollo

Sobre galletas

VERDURAS DESTACADAS
Puré de patatas

JUEVES

Abril 4
Entrada
Albdndiga
Sdndwich

VERDURAS DESTACADAS
Judias verdes

VIERNES
Abril 5
Entrada

Pollo a la parrilla

Sandwich

VERDURAS DESTACADAS
Gajos de papa

Pepinos Apio Maiz pequenos Frijoles Horneados
Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 1
Alternativa Deli Sandwich
Abril 8 Abril 9 Abril 10 Abril 11 Abril 12
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Pollo Ala parrilla Espaguetis Cerdo desmenuzado Desayuno De Salchichas
faiitas Queso con/ salsa de carne Sdndwich Sandwich

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

Pimientos y cebollas Sopa de ftomate Lado César Gajos de papa pequenos

Pepinos Judias verdes Tomates cherry Frijoles Horneados Apio

Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
Alternativa Hamburguesa con queso
Abril 15 Abril 16 Abril 17 Abril 18 Abril 19
Entrada Entrada Enfrada Entrada Entrada
Perro caliente/perro con chile Taco para caminar Macarrones Pollo Asado Asidtico cara abierta
enrollo conrollo & Queso Bol de arroz Sdndwich de pavo con/salsa

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

Gajos de papa lechuga, tomate Judias verdes Zanahorias Puré de patatas
Frijoles Horneados Maiz Tiras de pimiento Brécoli Maiz
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Alternativa Empanada De Pollo Picante

Abril 22 Abril 23 Abril 24 Abril 25 Abril 26

Entrada Enfrada Entrada Entrada
Fideos De Pavo No hay escuela para Pizza Joe descuidado huevo y queso

Sopa Para Cazuela en bollo Sandwich

VERDURAS DESTACADAS

Estudiantes

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

Guisantes Eleccién primaria Ensalada Papas Fritas al Horno pequenos
Zanahorias Dia Judias verdes Friioles Horneados Tomates cherry
Dia é Dia 1 Dia 2 Dia 3
Alternativa Empanada De Pollo
Abril 29 Abril 30
Entrada Entrada

Jamén y queso
enrollo de pretzel
VERDURAS DESTACADAS
Gajos de papa
Maiz
Dia 4

Nachos cargados
(Nachos de carne y queso cheddar)
VERDURAS DESTACADAS
lechuga, tomate
Pepinos

Dia 5

Alternativa

Deli Sandwich




Mifflin County School District
Menu Abril 2024 Primaria-Intermedia

El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. LU N ES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Abril 1 Abril 2 Abril 3 Abril 4 Abril 5
com Dc?r?:rfiglse |isr Ggr:}“belggs gr%elclzoessf: vela Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
’p' recio%lel q|mu2,19,, Hamburguesa con queso Carne De Res Y Cheddar Salsa De Pollo Albdndiga Pollo a la parrilla
Unurr?nlirr:}?npedle/lz/?fgzgedgcvg:gBrgedfggg © enrollo Papas Fritas al Horno Sobre galletas Sandwich Sandwich
acompanar un almuerzo reembolsable.
Carne o sustituto de carne
Eleccion de vegetales VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
E'epcé’r'f’iﬂfggré‘u"“ papas fritas Pimientos y cebollas Puré de patatas Judias verdes Gajos de papa
Eleccion de'leche Pepinos Apio Maiz pequenos Frijoles Horneados
Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia é Dia 1
Alternativas: Yo-Go Craveable o ensalada del chef
Verde oscuro espinacas, brécoli, lechuga Abril 8 Abril 9 Abril 10 Abril 11 Abril 12
. romana y ensalada de primavera. Entrada Entrada Entrada Entrada Enfrada
Rojolndichia yﬁ%?gr%rc'gsr’o?&tmgs' eIEiEs A la parrilla fiambres Espaguetis Nuggets de pollo Desayuno De Salchichas
Frijoles guisantes 5 Queso Sandwich con/ salsa de carne con/fideos con mantequilla Sandwich
Almidonado p%fogos blancas, maiz,y
abas
Otras verduras: apio, pepinos, coliflor, VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
pimientos verdes,judias verdes y repollo . . . -
Y ¥ Sopa de fomate Papas Fritas al Horno Lado César Gajos de papa pequenos
rggﬁggg%ggg%%ﬂgﬁ: %%{gﬂ?ﬁgég%@%cgé Judias verdes Pepinos Tomates cherry Friioles Horneados Apio
manzana, pina, zumags 100% de frutay
glelilelelifjlel Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
Alternativas: Nacho Cravable o ensalada César con pollo
Abril 15 Abril 16 Abril 17 Abril 18 Abril 19
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Ensalada fresca de la semana Hot dog Taco para caminar Macarrones Pollo Asado Asidtico cara abierta
Anhelable de la semana que podria I I Bol d S&ndwich d |
incluir: enrollo con rollo & Queso ol de arroz dandwich de pavo con/salsa
Nacho con papas fritas y salsa, palitos de
pap y sa'sa, p VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
queso y galletas saladas, palitos de pan y . ) . )
R Gaijos de papa lechuga, tomate Judias verdes Zanahorias Puré de patatas
Frijoles Horneados Maiz Tiras de pimiento Brécoli Maiz
"El Menu estd sujeto a cambios Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
segun disponibilidad de i Alterngtivas: Palito de pcu:n Craveable o ensalada de ;?ollo crujiente i
d " Abril 22 Abril 23 Abril 24 Abril 25 Abril 26
producto. Entrada Entrada Entrada Entrada
. Fideos De Pavo No hay escuela para Pizza Joe descuidado huevo y queso
Precios del almuerzo: . ;
A Sopa Para Cazuela en bollo Sandwich
Estudiante: $2.85 Estudiantes
Reducido para estudiantes: $.40 VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Guisantes Eleccién primaria Ensalada Papas Fritas al Horno peauenos
. Zanahorias Dia Judias verdes Friioles Horneados Tomates cherry
Questions, Please Contact
"Food Service Director" Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3
Bob DuFour Alterndativas: PB&J Craveable o ensalada del chef
717-248-0148 Abril 29 Abril 30
Ext. 2514 Entrada Entrada
rdo2@mcsdkl2.org

Jamén y queso
en rollo de pretzel
VERDURAS DESTACADAS
Gajos de papa
Maiz

Nachos cargados
(Nachos de carne y queso cheddar)
VERDURAS DESTACADAS
lechuga, tomate
Pepinos

Dia 4 Dia 5

Alternativas: Italiano Craveable

o ensalada César con pollo




El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

Debes elegir al menos 3 de los 5
componentes disponibles para la escuela
. recio del almuerzo,

Un minimo de 1/2 taza de porcion de fruta o
un minimo de 1/2 taza de verdura debe
acompanar un almuerzo reembolsable.

Carne o sustituto de carne
Eleccion de vegetales
Eleccion de fruta
Pan integral
Eleccion de leche

LUNES

Abril 1

Entrada
Hamburguesa con queso

enrollo

VERDURAS DESTACADAS
papas fritas
Pepinos

Mifflin County School District
Menu de secundaria de Abril de 2024

MARTES

Abril 2
Entrada
Carne De Res Y Cheddar
Papas Fritas al Horno

VERDURAS DESTACADAS
Pimientos y cebollas

MIERCOLES
Abril 3
Entrada

Salsa De Pollo

Sobre galletas

VERDURAS DESTACADAS
Puré de patatas

JUEVES

Abril 4
Enfrada
Albdndiga
Sandwich

VERDURAS DESTACADAS
Judias verdes

VIERNES

Abril 5
Entrada
Pollo a la parrilla
Sdndwich

VERDURAS DESTACADAS
Gajos de papa

Verde oscuro espinacas, brécoli, lechuga
romana y ensalada de primavera.
Rojo/naranja  zanahorias, batatas, tomates
y pimientos rojos.

Frijoles guisantes 5
Almidonado patatas blancas, maiz,y habas
Otras verduras: apio, pepinos, coliflor,
pimientos verdes judias verdes y repollo

naranjas, manzangs, platanos, uvas, peras,
melocotones, meldn, melon, fresas, pure de
manzana, pina, zumos 100% de frutay
mandarinas

VERDURAS DESTACADAS
Pimientos y cebollas

VERDURAS DESTACADAS
Sopa de tomate

VERDURAS DESTACADAS
Lado César

Apio Maiz pequenos Frijoles Horneados
Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia é Dia 1
Abril 8 Abril 9 Abril 10 Abril 11 Abril 12
Entrada Enfrada Entrada Enfrada Entrada
Pollo Ala parrilla Espaguetis Cerdo desmenuzado Desayuno De Salchichas
faiitas Queso con/ salsa de carne Sandwich Sdndwich

VERDURAS DESTACADAS
Gajos de papa

VERDURAS DESTACADAS

Empanada De Pollo, Hamburguesas Con
Queso, Sandwiches Deli Ensaladas Premium,
o Barra de Ensaladas..etc.

"El Menu estd sujeto a cambios

VERDURAS DESTACADAS
Gaijos de papa

VERDURAS DESTACADAS
lechuga, tomate

VERDURAS DESTACADAS

pequenos
Pepinos Judias verdes Tomates cherry Friioles Horneados Apio
Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
Abril 15 Abril 16 Abril 17 Abril 18 Abril 19
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Perro caliente/perro con chile Taco para caminar Macarrones Pollo Asado Asidtico cara abierta
enrollo con rollo & Queso Bol de arroz Sandwich de pavo con/salsa

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS

segun disponibilidad de

producto."

Precios del almuerzo:
Estudiante: $3.00
Reducido para estudiantes: $.40

Questions, Please Contact
"Food Service Director"
Bob DuFour

VERDURAS DESTACADAS

Estudiantes

VERDURAS DESTACADAS

Judias verdes Zanahorias Puré de patatas
Frijoles Horneados Maiz Tiras de pimiento Brécoli Maiz
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Abril 22 Abril 23 Abril 24 Abril 25 Abril 26
Entrada Entrada Entrada Entrada
Fideos De Pavo No hay escuela para Pizza Joe descuidado huevo y queso
Sopa Para Cazuela en bollo Sandwich

717-248-0148

Ext. 2514
rdo2@mecsdkl2.org

Jamén y queso
en rollo de pretzel
VERDURAS DESTACADAS
Gajos de papa
Maiz
Dia 4

Nachos cargados
(Nachos de carne y queso cheddar)
VERDURAS DESTACADAS
lechuga, tomate
Pepinos
Dia 5

VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Guisantes Eleccién primaria Ensalada Papas Fritas al Horno peauenos
Zanahorias dia Judias verdes Friioles Horneados Tomates cherry
Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3
Abril 29 Abril 30
Entrada Entrada




Mifflin County School District
Menu de abril de 2024 para secundaria

El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Abril 1 Abril 2 Abril 3 Abril 4 Abril 5
com Dgr?ee:fglse |isr OOII’II?be|QS°s g rgﬁéogsi veld Enfrada Entrada Enfrada Entrada Enfrada
,p. recio%el q|mugr19,, Hamburguesa con queso Carne De Res Y Cheddar Salsa De Pollo Albéndiga Pollo ala parrilla
U“Urr“"n'm"}%Pedle/f/'z"fgzgedg‘{,’gr'gBrgedfé‘gg © enrollo Papas Fritas al Horno Sobre galletas Sandwich Sandwich
acompanar un almuerzo reembolsable.
Carne o sustituto de carne

Eleccion de vegetales VERDURAS DESTACADAS
Eleccion de ?ruia

Pan integral papas fritas
Eleccion de'leche Pepinos

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS
Pimientos y cebollas

VERDURAS DESTACADAS
Puré de patatas

VERDURAS DESTACADAS

Judias verdes Gajos de papa
Apio Maiz pequenos Frijoles Horneados
Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 1
Verde oscuro espinacas, brécoli, lechuga Abril 8 Abril 9 Abril 10 Abril 11 Abril 12

. romana y ensalada de primavera. Entrada Entrada Entrada Enfrada Entrada

RoloSianlS yzgfpn?gr%rcl)c;sr,okj)gs’r.otas, IG5 Ala parrilla Cerdo desmenuzado Espaguetis Nuggets de pollo Desayuno De Salchichas
Frijoles guisantes 5 Queso Sandwich con/ salsa de carne con/fideos con mantequilla Sandwich

Almidonado patatas blancas, maiz,y habas

Oftras verduras: apio, pepinos, coliflor,

pimientos verdes,judias verdes y repollo

VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
naranjas, manzangs, pldtanos, uvas, peras,

VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Sopa de tomate Papas Fritas al Horno Lado César Gajos de papa pequenos
mel%gg;g%gsl’gﬁegl?gomglso]nodc%gjes'fﬁﬁgeyde Judias verdes Pepinos Tomates cherry Friioles Horneados Apio
mandarinas
Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
Abril 15 Abril 16 Abril 17 Abril 18 Abril 19
Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Pizza, hamburguesa de pollo, hamburguesas Hot dog Taco para caminar Macarrones Pollo Asado Asidtico cara abierta
con quesoEnsaladas Premium y/o Barra de enrollo con rollo & Queso
Ensaladas

Bol de arroz Sdndwich de pavo con/salsa
VERDURAS DESTACADAS

Gaijos de papa
Frijoles Horneados

VERDURAS DESTACADAS

VERDURAS DESTACADAS
lechuga, tomate

VERDURAS DESTACADAS
Judias verdes

VERDURAS DESTACADAS

Zanahorias Puré de patatas
Maiz Tiras de pimiento Brécoli Maiz
"El Menu estd sujeto a cambios Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
segln disponibilidad de
g F:j " Abril 22 Abril 23 Abril 24 Abril 25 Abril 26
producto. Entrada Entrada Entrada Entrada
. Fideos De Pavo No hay escuela para Pizza Joe descuidado huevo y queso
Precios del almuerzo: . ;
. Sopa Para Cazuela en bollo Sandwich
Estudiante: $3.00 Estudiantes
Reducido para estudiantes: $.40 VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Guisantes Eleccién primaria Ensalada Papas Fritas al Horno peauenos
. Zanahorias Dia Judias verdes Friioles Horneados Tomates cherry
Questions, Please Contact
"Food Service Director” Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3
Bob DuFour
717-248-0148 Abril 29 Abril 30
Ext. 2514 Entrada Entrada
rd02@mecsdkl2.org

Jamén y queso
en rollo de pretzel
VERDURAS DESTACADAS
Gajos de papa
Maiz

Nachos cargados

(Nachos de carne y queso cheddar)

VERDURAS DESTACADAS

lechuga, tomate
Pepinos

Dia 4 Dia 5




Mifflin County School District
Menu de escuela secundaria de abril de 2024

MIERCOLES JUEVES VIERNES
Abril 1 Abril 2 Abril 3 Abril 4 Abril 5
com Dgr?eerfiglse |isr aolr:?bei'e]? s g%ﬁé";s‘:’;uem Entrada Entrada Entrada Enfrada Entrada
,p' recio%el qlmugrzg; Hamburguesa con queso Carne De Res Y Cheddar Salsa De Pollo Albdéndiga Pollo a la parrilla
U"u';“,’.r‘,:i':“i?noedy % /?fgzgedgovrg:gﬂrgedfggg © enrollo Papas Fritas al Horno Sobre galletas S&ndwich Sandwich
ucompgﬁar un aln‘f\_tijefrzcareembolsable.
Fleccion de vegetales VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Elefé:r"c}ntggré'i"" papas fritas Pimientos y cebollas Puré de patatas Judias verdes Gajos de papa
Eleccion de leche Pepinos Apio Maiz pequenos Frijoles Horneados
Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 1
Alternativas: Peanut Butter Sandwich o ensalada del chef
Verde oscuro espinacas, brocoli, lechuga Abril 8 Abril 9 Abril 10 Abril 11 Abril 12
__romana y ensalada de primavera. Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Rojo/naranja ﬁ%?gﬁfg(gsr'o?g;oms' fomates Ala parilla fiambres Espaguetis Nuggets de pollo Desayuno De Salchichas
¥r|joles guisantes 5 Queso Sdndwich con/ salsa de carne con/fideos con mantequilla Sandwich
Almidonado patatas blancas, maiz,y habas
Oftras verduras: apio, pepinos, coliflor,
pimientos verdes,judias verdes y repollo VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
naranjas, manzangs, plétanos, uvas, peras, Sopa de tomate Papas Fritas al Horno Lado César Gajos de papa pequenos
merlggg;gﬂgs',gﬁeclf%mglso]nog%%oes,f%%eyde Judias verdes Pepinos Tomates chermy Friioles Horneados Apio
mandarinas
Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
Alternativas: Empanada De Pollo o ensalada César con pollo
Abril 15 Abril 16 Abril 17 Abril 18 Abril 19
Enfrada Entrada Entrada Enfrada Entrada
Empanada De Pollo, Hamburguesas Con Hot dog Taco para caminar Macarrones Pollo Asado Asidtico cara abierta
Queso, Sandwiches Deli Ensaladas enrollo conrollo & Queso Bol de arroz Sandwich de pavo con/salsa
Premium...etc.
VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Gajos de papa lechuga, tomate Judias verdes Zanahorias Puré de patatas
Frijoles Horneados Maiz Tiras de pimiento Brécoli Maiz
"El Menu esta sujeto a cambios Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
segun disponibilidad de Alternativas: Deli Sandwich o ensalada de pollo crujiente
d " Abril 22 Abril 23 Abril 24 Abril 25 Abril 26
producto. Enfrada Entrada Entrada Entrada
. Fideos De Pavo No hay escuela para Pizza Joe descuidado huevo y queso
Precios del almuerzo: ) :
) Sopa Para Cazuela en bollo Sandwich
Estudiante: $3.00 Estudiantes
Reducido para estudiantes: $.40 VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Guisantes Eleccién primaria Ensalada Papas Fritas al Horno pequenos
. Zanahorias dia Judias verdes Friioles Horneados Tomates cherry
Questions, Please Contact
"Food Service Director" Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3
Bob DuFour Alternativas: Hamburguesa con queso o ensalada del chef
717-248-0148 Abril 29 Abril 30
Ext. 2514 Entrada Entrada
rdo2@mecsdkl2.org Jamén y queso Nachos cargados
en rollo de pretzel (Nachos de carne y queso cheddar)
VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Gajos de papa lechuga, tomate
Maiz Pepinos
Dia 4 Dia 5
Alternativas: Peanut Butter Sandwich o ensalada César con pollo
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