
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

  

 
 

     

  

 

   

 
   

 

 

  

 

 

  

 

   

  

 

 

  

   

 

          

 

 
    

    

    

     

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

USDA es igual 

oportunidad 

proveedor y empleador 

Lunes 

Marzo 4 

Cereales variados con 

queso en hebras 

Marzo 11 

Cereales Surtidos con 

Muffin 

Marzo 18 

Cereales variados con 

queso en hebras 

Marzo 25 

Cereales Surtidos con 

Muffin 

Martes 

Marzo 5 

Panqueque en un palo 

O cereal con muffin 

Marzo 12 

Pizza de desayuno 

O cereal con muffin 

Marzo 19 

Salchicha De Desayuno 

Sándwich o Cereal con muffin 

Marzo 26 

Pizza de desayuno 

O cereal con muffin 

Mifflin County School District 

Marzo Primaria-Intermedia 

Menu de desayuno 

Comience su día libre con un desayuno GRATIS para el 

Año Escolar 2023-2024!!!! 

Miércoles Jueves Viernes 

Marzo 1 

Cereales Surtidos con 

Muffin 

Marzo 6 Marzo 7 Marzo 8 

gofre holandés Panqueques Cereales Surtidos con 

O cereal con/yogurt O cereal con muffin Muffin 

Marzo 13 Marzo 14 Marzo 15 

Día de la dona Panqueques No hay escuela para 
Estudiantes 

O cereal con/yogurt O cereal con muffin Acto 
80 días 

Marzo 20 Marzo 21 Marzo 22 

gofre holandés Galleta De Huevo Y Queso Cereales Surtidos con 

O cereal con/yogurt O cereal con muffin Muffin 

Marzo 27 Marzo 28 Marzo 29 

Día de la dona Panqueques No hay clases 

O cereal con/yogurt O cereal con muffin ¡Buen viernes! 

¿Qué es una comida? 

Debes elegir al menos 3 

de los 4 

componentes disponi-

bles para el precio del 

desayuno escolar. 

Elección de: Grano o 

grano/proteína 

elección de fruta o 

verdura 

(debe tomar al menos 

1/2 taza) 

y 

Elección de leche 

Debes tomar al menos 

1/2 taza de fruta o 

verdura 

Cereal de grano entero 

La selección puede incluir: 
Tostadas Crujientes De Canela 

Trix, bollos de cacao, Cheerios 

Arroz Crujiente, Kix, Cheerios 

Bucles de frutas, copos helados 

Rice Krispies, Reese's 

La fruta puede incluir: 

duraznos enlatados, 

puré de manzana, peras, 

piña, cóctel de frutas, man-

darinas, 

Zumo 100% (manzana, na-

ranja, uva), 

Selección de fruta fresca 

que incluye manzanas, 

plátanos y naranjas. 

¿Preguntas? 
Por favor contactar 

Bob DuFour 

director de servicio de alimentos 

rd02@mcsdk12.org 

717-248-0148...ext..2514 

El menú está sujeto a cambios según la disponibilidad del producto. 

mailto:rd02@mcsdk12.org


     
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

What is a Meal? 
You must choose at least 3 of 

the 4 components available for 
the school breakfast price. 

Choice of: Grain or 
grain/protein 

Choice of fruit or vegetable 
(must take at least a 1/2 cup) 

and 
Choice of Milk 

Choice of Milk - 1 % white, fat­
free white, chocolate, vanilla 

and strawberry 

You must take at least 1/2 cup 
of fruit or vegetable 

OTROS DESAYUNOS 

OPCIONES DISPONIBLES DIARIOS: 

--------------------------------------------· 

Questions, Please Contact 
"Food Service Director" 

Bob DuFour 
717-248-0148 
Ext. 2S14 

rd02@>mcsdk12 . org 

I 

----------------------------• 

Lunes 

Tostada francesa 
palos 

O 

PBJ 

Mifflin County School District 

Desayuno Secundario 

Martes 

Salchicha, Huevo 
Y Queso 

Sándwich 
O 

PBJ 

Marzo 2024 

Miércoles 

Cereales vari-

ados 
con muffin 

O 
PBJ 

Jueves 

Panqueques 
O 

PBJ 

Viernes 

Desayuno 
Pizza 

O 
PBJ 

Cereales Surtidos 
Magdalenas, 
Tartas pop,, 

Donuts Integrales 

& 

Mini Cinnis 

Comience su día con un 

Desayuno “gratis” para el año escolar 23-24 
El USDA es un proveedor y empleador que 

ofrece igualdad de oportunidades 
Menú sujeto a cambios según la disponibilidad del producto 



 

  

 
 

 
  

 
 

   
  
  

 
 

 

 

 
  

  
  

  
    

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

  

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
  

 
 
 

 
 

  
 
 
 

 

     

    

  
  

  
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  

 

  

  

   

 

 

 

  

 

 

 

.-------------------
1 
I 
I 
I 
I 

j 
j 
j 
j 
j 
j 
j 
j 
j 
j 
j 
j 

j 
j 
j 
j 
j 
j 
j 
j 
j 
j 

___________________________________ j -----------------------------------

___________________ L _________________ _ 

El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades ¿Qué es una comida? 

Debes elegir al menos 3 de los 
Mifflin County School District 

5 componentes disponibles para el almuerzo escolar 

Una porción mínima de 1/2 taza de fruta o un mínimo de 1/2 
Marzo 2024 Menú Sin Gluten 

taza de verdura debe acompañar una 

almuerzo reembolsable 
El menú está sujeto a cambios según 

Carne o sustituto de carne, vegetales a elección 
Según disponibilidad del producto Elección de fruta, grano/pan, elección de leche 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Marzo 1 
Pollo a la parrilla 

Ensalada 
con/ Rollo Sin Gluten 

Marzo 4 Marzo 5 Marzo 6 Marzo 7 Marzo 8 
hamburguesa con queso Queso asado Hot dog Pollo a la parrilla Desayuno De Salchichas 

Rollo de novia en pan GF En GF Bun Ensalada Rollo Sándwich GF 
Papas fritas Sopa de tomate Pasta sin Gluten con panecillo sin gluten Pequeños y apio 

Frijoles Horneados Judías verdes Pepinos 

Marzo 11 Marzo 12 Marzo 13 Marzo 14 Marzo 15 
Sopa De Pollo Con Fideos/GF Taco para caminar Macarrones con queso Ensalada del chef No hay escuela para

Pasta con/ Rollo Sin Gluten lechuga, tomate, pasta novia EstudiantesGuisantes 
y Salsa y Maíz judías verdes, pimientos 

Zanahorias Acto 80 Día 

Marzo 18 Marzo 19 Marzo 20 Marzo 21 Marzo 22 
Hot dog Pollo a la parrilla Sándwich Deli pollo novia Pizza sin gluten 

En GF Bun Pan Sándwich GF Rollo de novia Licitaciones Zanahorias bebe 
pequeños papas fritas Papas fritas papas fritas Ensalada mixta 

Frijoles Horneados Guisantes Judías verdes Maíz 

Marzo 25 Marzo 26 Marzo 27 Marzo 28 Marzo 29 
Jamón y queso 

En pan GF 
Nachos cargados 

Taza de fijaciones 
Desayuno De Salchichas 

Rollo Sándwich GF 
pasta novia 

con salsa de carne No hay clases 

Maíz 
papas fritas 

Pepinos Zanahorias pequeñas y 
pequeñas 

Ensalada, Guisantes ¡Buen viernes! 
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Questions, Please Contact 
"Food Service Director" 

Bob DuFour 
717- 248-0148 
Ext. 2514 

rd02@mcsdkl2.org 

~f§r-etz 

Mifflin County School District 

Menú de la Academia de marzo de 2024 
USDA is an equal opportunity provider and employer. El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

¿Qué es una comida? Marzo 1 
Debes elegir al menos 3 de los 5 

componentes disponibles para la escuela 
precio del almuerzo. 

Entrada 

Pollo picante 
Un mínimo de 1/2 taza de porción de fruta o 

un mínimo de 1/2 taza de verdura debe Sándwich 

acompañar un almuerzo reembolsable. 
Carne o sustituto de carne 

Elección de vegetales VERDURAS DESTACADAS 
Elección de fruta 

Pan integral 
Elección de leche 

Ensalada 

papas fritas 
Dia 1 

Los subgrupos semanales de verduras pueden Alternativas: Deli Sandwich 
incluir: 

Verde oscuro - espinacas, brócoli, lechuga Marzo 4 Marzo 5 Marzo 6 Marzo 7 Marzo 8 
romana y ensalada de primavera. Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada 

Rojo/naranja - zanahorias, batatas, tomates y 
pimientos rojos. Hamburguesa con queso macarrones y Espaguetis Jamón y queso Desayuno De Salchichas 

Frijoles guisantes en rollo Queso con/ salsa de carne en rollo de pretzel Sándwich 
Almidonado - patatas blancas, maíz,y habas 

Otras verduras: apio, pepinos, coliflor, 
pimientos verdes,judías verdes y repollo VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 

Las frutas destacadas pueden incluir: 
naranjas, manzanas, plátanos, uvas, peras, 
melocotones, melón, melón, fresas, puré de 

manzana, piña, zumos 100% de frutay 
mandarinas 

papas fritas 

Frijoles Horneados 

Zanahorias bebe 

Judías verdes 

Ensalada César 

Tomates cherry 

Tater Tots 

Brócoli 

pequeños 

Apio

                                              Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 

Alternativas: Empanada De Pollo 

Deja tu lonchera en casaLas alternativas Marzo 11 Marzo 12 Marzo 13 Marzo 14 Marzo 15 
diarias pueden incluir: Entrada Entrada Entrada Entrada 

Empanada De Pollo, Hamburguesas Con Sopa de fideos con pollo Taco para caminar Pizza Papas fritas cargadas No hay escuela para 

Queso, Sándwiches Deli con/Rodar con rollo Cazuela (Papas fritas con carne y queso) Para 

Ensaladas Premium, o Barra de Estudiantes 

Ensaladas..etc. VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 

Guisantes lechuga, tomate Ensalada Pepinos Acto 80 Día!! 

Zanahorias Maíz Judías verdes Tiras de pimiento 

"El Menú está sujeto a cambios Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 

según disponibilidad de 
producto." Marzo 18 

Entrada 

Alternativas: 

Marzo 19 
Entrada 

Hamburguesa con queso 

Marzo 20 
Entrée 

Marzo 21 
Entrada 

Marzo 22 
Entrada 

Precios del almuerzo: 
Estudiante: $3.00 

Perro caliente/perro con chile 

En rollo 

Queso asado 

Sándwich 

Rotini 

w/ Meat sauce 

sésamo asiático 

Pollo 

Hamburguesa con queso 

en rollo 

Reducido para estudiantes: $.40 VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 
papas fritas Sopa de tomate Ensalada César Arroz Ensalada mixta 

Zanahorias bebe Guisantes Tomates cherry Brócoli papas fritas 

Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 

Alternativas: Empanada De Pollo Picante 

Marzo 25 Marzo 26 Marzo 27 Marzo 28 Marzo 29 
Entrada Entrada Entrada Entrada No hay escuela para 

Pollo Fornido Nachos Machos Palitos de tostadas francesas Para 

pepitas Derretir (carne de res y queso cheddar) & Embutido Estudiantes 

VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS ¡¡Buen viernes!! 

fideos con mantequilla Papas fritas lechuga, tomate Tater Tots 

Tiras de pimiento Frijoles Horneados Maíz Apio ¡¡¡Felices Pascuas!!! 
Dia 5 Dia 6 Dia 1 Dia 2 

Alternativas: Sándwich de chuletas 
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Questions, Please Contact 
" Food Service Director" 

Bob DuFour 
717-248-0148 
Ext. 2514 

rd02@mcsdk12.org 

~fyretz 

Mifflin County School District 

Menú Marzo 2024 Primaria-Intermedia 
USDA is an equal opportunity provider and employer. El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

¿Qué es una comida? Marzo 1 
Debes elegir al menos 3 de los 5 

componentes disponibles para la escuela 
precio del almuerzo. 

Entrada 

Queso 
Un mínimo de 1/2 taza de porción de fruta o 

un mínimo de 1/2 taza de verdura debe Pizza 

acompañar un almuerzo reembolsable. 
Carne o sustituto de carne 

Elección de vegetales VERDURAS DESTACADAS 
Elección de fruta 

Pan integral 
Elección de leche 

Ensalada 

Zanahorias bebe 
Dia 1 

Los subgrupos semanales de verduras pueden Alternativas: Yo-Go Craveable o ensalada César con pollo 
incluir: 

Verde oscuro - espinacas, brócoli, lechuga Marzo 4 Marzo 5 Marzo 6 Marzo 7 Marzo 8 
romana y ensalada de primavera. Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada 

Rojo/naranja - zanahorias, batatas, tomates y 
pimientos rojos. Hamburguesa con queso A la parrilla Maíz Espaguetis Desayuno De Salchichas 

Frijoles guisantes en rollo Queso Perro con/ salsa de carne Sándwich 
Almidonado - patatas blancas, maíz,y habas 

Otras verduras: apio, pepinos, coliflor, 
pimientos verdes,judías verdes y repollo VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 

Las frutas destacadas pueden incluir: 
naranjas, manzanas, plátanos, uvas, peras, 
melocotones, melón, melón, fresas, puré de 

manzana, piña, zumos 100% de frutay 
mandarinas 

Papas fritas 

Frijoles Horneados 

Sopa de tomate 

Judías verdes 

fideos con mantequilla 

Pepinos 

Lado César 

Tomates cherry 

pequeños 

Apio

                                              Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 

¡DEJA TU LUNCHBOX EN Alternativas: Nacho Cravable o ensalada de pollo crujiente 

CASA!ALTERNATIVOS DIARIOS. Marzo 11 Marzo 12 Marzo 13 Marzo 14 Marzo 15 

Ensalada fresca de la semanaAnhelable 
Entrada Entrada Entrada Entrada 

de la semana que podría incluir: 
Sopa de fideos con pollo Taco para caminar Macarrones sésamo asiático No hay escuela para 

Nacho con papas fritas y salsa, palitos de con/Rodar con rollo & Queso Pollo Para 

queso y galletas saladas, palitos de pan y Estudiantes 

más. VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 

Guisantes lechuga, tomate Judías verdes Arroz Acto 80 Día!! 

Zanahorias Maíz Tiras de pimiento Brócoli 

"El Menú está sujeto a cambios Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 

según disponibilidad de 
producto." 

Marzo 18 
Entrada 

Alternativas: 

Marzo 19 
Entrada 

Palitos de pan Craveable 

Marzo 20 
Entrada 

o ensalada del chef 

Marzo 21 
Entrada 

Marzo 22 
Entrada 

Precios del almuerzo: 
Estudiante: $2.85 

Hot dog 

en bollo 

Empanada De Pollo 

en bollo 

fiambres 

embutido 
VERDURAS DESTACADAS 

Pollo ' 

pepitas 

Pez 

palos 

Reducido para estudiantes: $.40 VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Papas fritas VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 
pequeños papas fritas Judías verdes papas fritas pequeños 

Frijoles Horneados Guisantes Maíz Zanahorias bebe 

Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 

Alternativas: PB&J Craveable o ensalada César con pollo 

Marzo 25 Marzo 26 Marzo 27 Marzo 28 Marzo 29 

Entrada Entrada Entrada Entrada No hay escuela para 

Jamón y queso Nachos cargados Palitos de tostadas francesas Rotini Para 

en rollo de pretzel (Nachos de carne y queso cheddar) con/ Salchicha con/ salsa de carne Estudiantes 

VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS ¡¡Buen viernes!! 

fideos con mantequilla Tomate Lechuga pequeños Ensalada 

Maíz Pepinos Zanahorias bebe Guisantes ¡¡¡Felices Pascuas!!! 
Dia 5 Dia 6 Dia 1 Dia 2 

Alternativas: Italian Craveable o ensalada de pollo crujiente 
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Questions, P lease Contact 
"Food Servi ce Director" 

Bob D u Fou r 
717-248-0148 
Ext. 2514 

rd02@mcsdkl2.org 

~~etz 

Mifflin County School District 

Menú Escuela Secundaria Marzo 2024 
El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 

¿Qué es una comida? 
Debes elegir al menos 3 de los 5 

componentes disponibles para la escuela 
precio del almuerzo. 

Un mínimo de 1/2 taza de porción de fruta o 
un mínimo de 1/2 taza de verdura debe 
acompañar un almuerzo reembolsable. 

Carne o sustituto de carne 
Elección de vegetales 

Elección de fruta 
Pan integral 

Elección de leche 

Los subgrupos semanales de verduras pueden 

incluir: 
Verde oscuro - espinacas, brócoli, lechuga 

romana y ensalada de primavera. 
Rojo/naranja - zanahorias, batatas, tomates y 

pimientos rojos. 
Frijoles guisantes 

Almidonado - patatas blancas, maíz,y habas 
Otras verduras: apio, pepinos, coliflor, 

pimientos verdes,judías verdes y repollo 
Las frutas destacadas pueden incluir: 

naranjas, manzanas, plátanos, uvas, peras, 
melocotones, melón, melón, fresas, puré de 

manzana, piña, zumos 100% de frutay 
mandarinas 

Deja tu lonchera en casaLas alternativas 
diarias pueden incluir: 

Empanada De Pollo, Hamburguesas Con 
Queso, Sándwiches DeliEnsaladas 

Premium...etc. 

"El Menú está sujeto a cambios 
según disponibilidad de 

producto." 

Precios del almuerzo: 
Estudiante: $3.00 

Reducido para estudiantes: $.40 

LUNES 

Marzo 4 
Entrada 

Hamburguesa con queso 

en rollo 

VERDURAS DESTACADAS 

papas fritas 

Frijoles Horneados

                                              Dia 2 

Marzo 11 
Entrada 

Sopa de fideos con pollo 

con/Rodar 

VERDURAS DESTACADAS 

Guisantes 

Zanahorias 

Dia 1 

Marzo 18 
Entrada 

Perro caliente/perro con chile 

En rollo 

VERDURAS DESTACADAS 
papas fritas 

Zanahorias bebe 

Dia 6 

Marzo 25 
Entrada 

Pollo 

pepitas 

VERDURAS DESTACADAS 

fideos con mantequilla 

Tiras de pimiento 
Dia 5 

MARTES 

Marzo 5 
Entrada 

macarrones y 

Queso 

VERDURAS DESTACADAS 

Zanahorias bebe 

Judías verdes 

Dia 3 

Marzo 12 
Entrada 

Taco para caminar 

con rollo 

VERDURAS DESTACADAS 

lechuga, tomate 

Maíz 

Dia 2 

Marzo 19 
Entrada 

Queso asado 

Sándwich 

VERDURAS DESTACADAS 
Sopa de tomate 

Guisantes 

Dia 1 

Marzo 26 
Entrada 

Fornido 

Derretir 

VERDURAS DESTACADAS 

Papas fritas 

Frijoles Horneados

                                             Dia 6 

MIÉRCOLES 

Marzo 6 
Entrada 

Espaguetis 

con/ salsa de carne 

VERDURAS DESTACADAS 

Ensalada César 

Tomates cherry 

Dia 4 

Marzo 13 
Entrada 

Pizza 

Cazuela 

VERDURAS DESTACADAS 

Ensalada 

Judías verdes 

Dia 3 

Marzo 20 
Entrada 

Rotini 

con/ salsa de carne 

VERDURAS DESTACADAS 
Ensalada César 
Tomates cherry 

Dia 2 

Marzo 27 
Entrada 

Nachos Machos 

(carne de res y queso) 

VERDURAS DESTACADAS 

lechuga, tomate 

Maíz 
Dia 1 

JUEVES 

Marzo 7 
Entrada 

Jamón y queso 

en rollo de pretzel 

VERDURAS DESTACADAS 

pequeños 

Brócoli 

Dia 5 

Marzo 14 
Entrada 

Papas fritas cargadas 

(Papas fritas con carne y queso) 

VERDURAS DESTACADAS 

Pepinos 

Tiras de pimiento 

Dia 4 

Marzo 21 
Entrada 

sésamo asiático 

Pollo 

VERDURAS DESTACADAS 
Arroz 

Brócoli 

Dia 3 

Marzo 28 
Entrada 

Palitos de tostadas francesas 

& Embutido 

VERDURAS DESTACADAS 

Tater Tots 

Apio 
Dia 2 

VIERNES 
Marzo 1 
Entrada 

Pollo picante 

Sándwich 

VERDURAS DESTACADAS 

Ensalada 

papas fritas 
Dia 1 

Marzo 8 
Entrada 

Desayuno De Salchichas 

Sándwich 

VERDURAS DESTACADAS 

Hash Brown 

Apio 

Dia 6 

Marzo 15 

No hay escuela para 

Para 

Estudiantes 

Acto 80 Día!! 

Dia 5 

Marzo 22 
Entrada 

Hamburguesa con queso 

en rollo 

VERDURAS DESTACADAS 
Ensalada mixta 

papas fritas 

Dia 4 

Marzo 29 
No hay escuela para 

Para 

Estudiantes 

¡¡Buen viernes!! 

¡¡¡Felices Pascuas!!! 
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Questions, Please Contact 
" Food Service Director" 

Bob DuFour 
717- 248-0148 
Ext. 2514 

rd02@mcsdkl2.org 

~ ly!et~ 

Mifflin County School District 

Menú de marzo de 2024 para secundaria 
USDA is an equal opportunity provider and employer. El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

¿Qué es una comida? Marzo 1 
Debes elegir al menos 3 de los 5 

componentes disponibles para la escuela 
precio del almuerzo. 

Entrada 

Queso 
Un mínimo de 1/2 taza de porción de fruta o 

un mínimo de 1/2 taza de verdura debe Pizza 

acompañar un almuerzo reembolsable. 
Carne o sustituto de carne 

Elección de vegetales VERDURAS DESTACADAS 
Elección de fruta 

Pan integral 
Elección de leche 

Ensalada 

Zanahorias bebe 
Dia 1 

Los subgrupos semanales de verduras pueden 

incluir: 
Verde oscuro - espinacas, brócoli, lechuga Marzo 4 Marzo 5 Marzo 6 Marzo 7 Marzo 8 

romana y ensalada de primavera. Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada 
Rojo/naranja - zanahorias, batatas, tomates y 

pimientos rojos. Hamburguesa con queso A la parrilla Maíz Espaguetis Desayuno De Salchichas 

Frijoles guisantes en rollo Queso Perro con/ salsa de carne Sándwich 
Almidonado - patatas blancas, maíz,y habas 

Otras verduras: apio, pepinos, coliflor, 
pimientos verdes,judías verdes y repollo VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 

Las frutas destacadas pueden incluir: 
naranjas, manzanas, plátanos, uvas, peras, 
melocotones, melón, melón, fresas, puré de 

manzana, piña, zumos 100% de frutay 
mandarinas 

Papas fritas 

Frijoles Horneados 

Sopa de tomate 

Judías verdes 

fideos con mantequilla 

Pepinos 

Lado César 

Tomates cherry 

pequeños 

Apio

                                              Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 

Marzo 11 Marzo 12 Marzo 13 Marzo 14 Marzo 15 
Deja tu lonchera en casaLas alternativas Entrada Entrada Entrada Entrada 

diarias pueden incluir: Sopa de fideos con pollo Taco para caminar Macarrones sésamo asiático No hay escuela para 
Pizza, hamburguesa de pollo, hamburguesas con/Rodar con rollo & Queso Pollo Para 

con queso Estudiantes 
Ensaladas Premium y/o Barra de Ensaladas VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 

Guisantes lechuga, tomate Judías verdes Arroz Acto 80 Día!! 

Zanahorias Maíz Tiras de pimiento Brócoli 

"El Menú está sujeto a cambios Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 

según disponibilidad de 
producto." 

Marzo 18 
Entrada 

Marzo 19 
Entrada 

Marzo 20 
Entrada 

Marzo 21 
Entrada 

Marzo 22 
Entrada 

Precios del almuerzo: 
Estudiante: $3.00 

Hot dog 

en bollo 

Empanada De Pollo 

en bollo 

fiambres 

embutido 
VERDURAS DESTACADAS 

Pollo ' 

pepitas 

Palitos de pescado 

pequeños 

Reducido para estudiantes: $.40 VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Papas fritas VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 
pequeños papas fritas Pepinos papas fritas Ensalada 

Frijoles Horneados Guisantes Maíz Zanahorias bebe 

Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 

Marzo 25 Marzo 26 Marzo 27 Marzo 28 Marzo 29 

Entrada Entrada Entrada Entrada No hay escuela para 

Jamón y queso Nachos cargados Palitos de tostadas francesas Rotini Para 

en rollo de pretzel (Nachos de carne y queso cheddar) con/ Salchicha con/ salsa de carne Estudiantes 

VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS ¡¡Buen viernes!! 

fideos con mantequilla lechuga, tomate pequeños Ensalada 

Maíz Pepinos Zanahorias bebe Guisantes ¡¡¡Felices Pascuas!!! 
Dia 5 Dia 6 Dia 1 Dia 2 



 

  
         

 
  

 

 

 
 

  

  
 

 
   

   
 

   
    

  

 
  

---

--- --- --- --- ---

Questions, Please Contact 
"Food Service Director" 

Bob DuFour 
717-248-0148 
Ext. 2514 

rd02@mcsdkl2.org 

~ ~tz 

Mifflin County School District 

Menú de escuela secundaria de marzo de 2024 
El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

¿Qué es una comida? Marzo 1 
Debes elegir al menos 3 de los 5 

componentes disponibles para la escuela 
precio del almuerzo. 

Entrada 

Queso 
Un mínimo de 1/2 taza de porción de fruta o 

un mínimo de 1/2 taza de verdura debe Pizza 

acompañar un almuerzo reembolsable. 
Carne o sustituto de carne 

Elección de vegetales VERDURAS DESTACADAS 
Elección de fruta 

Pan integral 
Elección de leche 

Ensalada 

Zanahorias bebe 
Dia 1 

Los subgrupos semanales de verduras pueden Alternativas: Sándwich Deli o ensalada César con pollo 
incluir: 

Verde oscuro - espinacas, brócoli, lechuga Marzo 4 Marzo 5 Marzo 6 Marzo 7 Marzo 8 
romana y ensalada de primavera. Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada 

Rojo/naranja - zanahorias, batatas, tomates y 
pimientos rojos. Hamburguesa con queso A la parrilla Maíz Espaguetis Desayuno De Salchichas 

Frijoles guisantes en rollo Queso Perro con/ salsa de carne Sándwich 
Almidonado - patatas blancas, maíz,y habas 

Otras verduras: apio, pepinos, coliflor, 
pimientos verdes,judías verdes y repollo VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 

Las frutas destacadas pueden incluir: 
naranjas, manzanas, plátanos, uvas, peras, 
melocotones, melón, melón, fresas, puré de 

manzana, piña, zumos 100% de frutay 
mandarinas 

Papas fritas 

Frijoles Horneados 

Sopa de tomate 

Judías verdes 

fideos con mantequilla 

Pepinos 

Lado César 

Tomates cherry 

pequeños 

Apio

                                              Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 

Alternativas: Empanada De Pollo o ensalada de pollo crujiente 
Marzo 11 Marzo 12 Marzo 13 Marzo 14 Marzo 15 

Deja tu lonchera en casaLas alternativas Entrada Entrada Entrada Entrada 
diarias pueden incluir: Sopa de fideos con pollo Taco para caminar Macarrones sésamo asiático No hay escuela para 

Empanada De Pollo, Hamburguesas Con con/Rodar con rollo & Queso Pollo Para 
Queso, Sándwiches DeliEnsaladas Estudiantes 

Premium...etc. VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 

Guisantes Taza de fijaciones Judías verdes Arroz Acto 80 Día!! 

Zanahorias Maíz Tiras de pimiento Brócoli 

"El Menú está sujeto a cambios Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 

según disponibilidad de 
producto." 

Marzo 18 
Entrada 

Alternativas: 

Marzo 19 
Entrada 

Hamburguesa con queso 

Marzo 20 
Entrada 

o ensalada del chef 

Marzo 21 
Entrada 

Marzo 22 
Entrada 

Precios del almuerzo: 
Estudiante: $3.00 

Hot dog 

en bollo 

Empanada De Pollo 

en bollo 

fiambres 

embutido 
VERDURAS DESTACADAS 

Pollo ' 

pepitas 

Palitos de pescado 

pequeños 

Reducido para estudiantes: $.40 VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Papas fritas VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS 
pequeños papas fritas Judías verdes papas fritas Ensalada 

Frijoles Horneados Guisantes Maíz Zanahorias bebe 

Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 

Alternativas: Crema de maní y mermelada o ensalada César con pollo 

Marzo 25 Marzo 26 Marzo 27 Marzo 28 Marzo 29 

Entrada Entrada Entrada Entrada No hay escuela para 

Jamón y queso Nachos cargados Palitos de tostadas francesas Rotini Para 

en rollo de pretzel (Nachos de carne y queso cheddar) con/ Salchicha con/ salsa de carne Estudiantes 

VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS ¡¡Buen viernes!! 

fideos con mantequilla lechuga, tomate pequeños Ensalada 

Maíz Pepinos Zanahorias bebe Guisantes ¡¡¡Felices Pascuas!!! 
Dia 5 Dia 6 Dia 1 Dia 2 

Alternativas: Sándwich Deli o ensalada de pollo crujiente 
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