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What is the problem? 
Each year in schools and communities across the United States, 

there are millions of youth who hurt themselves or others through 

verbal, physical and digital means. These behaviors can cause 

youth to experience emotional trauma and physical injury, mental 

health or wellness issues, stress or anxiety, and/or feel ings of 

being unsafe. Too often the outcome results in self-harm, suicide 

or homicide. 

21% of high school students are bullied on 
school property in Pennsylvania each yearr11 

1. 2017 CDC's Youth Risk Behavior study 
2. www.nveee.org/statistics/. 2016 
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WHAT IS THE SOLUTION? 
The Safe2Say Something Anonymous Reporting System 
teaches youth and adults how to recognize warning 
signs and signals - especially within social media -
of individuals who may be a threat to themselves or 
others and say something BEFORE it is too late . 

SAF 
Provides an opp, website, and 24/7 crisis telephone hotline for youth 
and adults to submit anonymous tips 

Provides training on how to recognize the signs and signals of at- risk 
behaviors - especially within social media 

Works to take every sign and signal seriously; act quickly to get help 
by talking to a trusted adult 



The Facts The Reasons 
In a maj ority o f these a c ts , There are many reasons why youth and 
youth and adults are witnesses t o adults do not say something when 
threats , warning signs , o r signals , they see a warning sign or signal. 
espec ially o n s ocial media , but do They do not: 
no t report o r interv ene t o help the 
at-risk youth. In fac t: D Understand or know how to recognize 

warning signs and signals of at-risk 
D Approximately, 1 million U.S. students behavior 

reported being harassed, threatened or D Believe a threat to be true because "theysubject to other forms of cyberbullying121 
would never say it publicly if they meant it" 

D 80% of school shooters told someone of D Want to be labeled, stigmatized, possiblytheir violent plans. 59% told more than 
physically threatened as a "snitch" 

one person131 

D Know who to tel l or "believe that nothingD 70% of people who complete suicide tell 
will be done to help anyhow"

someone of their plans or give some other 
warning sign141 D Think they need to because someone else 

will say somethingD A national study found that 37% of 
threats of violence, bullying, etc. were sent 
electronically and 28% used social medial51 

Step 3 
School officials & lawStep 2 
enforcement intervene andAll calls and tips received 
help individual(s) by the 24/7 crisis center 

Step 1 11 
Submit an anonymous tip School officials and lawA crisis center analyst 

enforcement (as needed) actreceives and reviews tipCall the tipline immediately to investigate,information 
assess, and intervene with 
reported at-risk individuals 

2 
1-844-SAF2SAY The tip is triaged and 2 

categorized as either lifeUse the Website At-risk individuals receivesafety or non-life safety 
the help they need BEFORE 
they ever get to the point of 

3 hurting themselves or others 

www.safe2saypa.org The tip is then sent to 
school officia ls and law 3 

enforcement (as needed) via 
School officials report theirtext, email, and/or phone call 

outcomes into the Safe2Saywithin seconds 
Something platform andUse the mobile App 
close out the tip, ensuring available for Apple and 
accountability for every tipAndroid devices 

submitted 

www.safe2saypa.org


17.3% of high school students are electronically 
bullied in Pennsylvania each year[6J 

How is the Program Sustained? 
Safe2Say Something is sustained through our: 

D Students Against Violence Everywhere (SAVE) Promise 
Club or existing student club by embedding Safe2Say 
Something in the club in order to empower students t o 
carry it forward and keep awareness high within schools 

D On-going support, refresher trainings and call-to-action 
weeks to rolly school personnel and student clubs around 
the Safe2Say Something program 

D No cost, in-school awareness materials - posters, table 
tops, etc. to remind students of the app, website, 
and 24/7-telephone hotline 



SEE 11 REPORT II 
WHY SAFE2SAY SOMETHING WILL BE SUCCESSFUL. .. 

1 Educating students, educators and administrators how to recognize the 
signs and signa ls of individuals who may be at-risk of hurting themselves 
or others 

2 Intervening days, months, and years before a tragedy could ever take 
place, truly driving prevention 

3 Fostering a connected, "up-stander" culture where at-risk students are 
getting help 

4 Reducing violence, suicide, self-harm, bu llying, drug use and other at-risk 
behaviors and actions 

5 Reducing suspensions, tardiness, absenteeism, damages, and trauma... 
creating safer and healthier schools 

The Safe2Say Something program and crisis center is operated 
by the Pennsylvania Office of Attorney General. 





 

 
 

 
 

¿Cuál es el problema? 
Todos los años, en las escuelas y las comunidades de los 
Estados Unidos, existen millones de jóvenes que se lastiman 
a sí mismos o al resto por medios verbales, físicos y digitales. 
Estos comportamientos producen en los jóvenes un trauma 
emocional y lesiones físicas, problemas psicológicos o de 
bienestar, estrés o ansiedad y/o sensación de inseguridad. 
Muy a menudo, los resultados son heridas autoinfligidas, 
suicidios u homicidios. 

Cada año, el 21% de los alumnos de la 
preparatoria es víctima de acoso dentro del predio21% escolar en Pennsylvania [1]. 

1. 2017 CDC’s Youth Risk Behavior study 
2. www.nveee.org/statistics/, 2016 
3. Vossekuil, B., et al., 2002 
4. Robins, E., et al., 1959 
5. Trump, K., 2015 
6. 2017 CDC’s Youth Risk Behavior study 

www.nveee.org/statistics


 
 
 
 
 

 

¿CUÁL ES LA SOLUCIÓN? 
El sistema de informes anónimos de Safe2Say Something 
les enseña a los jóvenes y adultos a reconocer los 
signos y señales de alarma, sobre todo en las redes 
sociales, de los individuos que podrían representar 
una amenaza para sí mismos o para el resto, y decir 
algo ANTES de que sea demasiado tarde. 

Ofrece una aplicación, un sitio web y una línea telefónica de ayuda 
disponible las 24 hs. para que los jóvenes y adultos presenten 
informes anónimos. 

Brinda capacitación para identificar los signos y señales de los 
comportamientos de riesgo, sobre todo en las redes sociales. 

Trabaja para tomar en serio todos los signos y señales y para 
conseguir ayuda rápidamente al conversar con un adulto en el que 
se confía. 
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Cómo Funciona 

Los datos Los motivos 
En la mayoría de estos actos, los
jóvenes y los adultos atestiguan
las amenazas, los signos o señales
de alarma, sobre todo en las redes
sociales, pero no lo informan ni
intervienen para ayudar al joven en
riesgo. De hecho: 

Aproximadamente, 1 millón de alumnos 
estadounidenses informó haber sido 
acosado, amenazado o sujeto a otras
formas de ciberacoso [2]. 
El 80% de los tiradores escolares le 
contó a alguien acerca de sus planes 
violentos. El 59% le contó a más de una 
persona [3]. 
El 70% de las personas que cometen 
suicidio le cuentan a alguien sobre sus 
planes o dan algún otro tipo de señal de 
alarma [4]. 
Un estudio nacional descubrió que el 
37% de las amenazas de violencia, 
acoso, etc., se enviaban de forma 
electrónica, y que el 28% utilizaba las 

Existen muchos motivos por los que
los jóvenes y los adultos no dicen
nada cuando detectan un signo o
señal de alarma. Ellos: 

No comprenden o saben identificar 
los signos y señales de alarma de un 
comportamiento de riesgo. 
No creen que la amenaza sea 
verdadera porque “nunca lo dirían en 
público si lo dijeran en serio”. 
No quieren ser catalogados, 
estigmatizados o amenazados
físicamente por ser un “soplón”. 
No saben a quién contarle o “creen que 
igual no se hará nada para ayudar”. 
No piensan que es necesario informarlo 
porque alguien más lo hará. 

redes sociales [5]. 

Primer Paso 
Presente un informe anónimo. 

Llame a la línea telefónica 
de informes 

1-844-SAF2SAY 

Utilice el sitio web 

www.safe2saypa.org 

Utilice la aplicación móvil 
disponible para dispositivos 

Apple y Android. 

Segundo Paso
Para todas las llamadas e 
informes recibidos por el centro 
de crisis disponible las 24 hs: 

1 
El analista del centro de crisis 
recibe y revisa la información 

del informe. 

2 
Se analiza y categoriza al 

informe en base a si representa 
una vida en riesgo o una vida 

no en riesgo. 

3 
Se envía el informe a los 

funcionarios escolares y a las 
fuerzas públicas (según sea 
necesario) por mensaje de 

texto, correo electrónico y/o por 
teléfono en cuestión 

de segundos. 

Tercer Paso 
Los funcionarios escolares 
y las fuerzas públicas 
intervienen y ayudan al o a 
los individuos. 

1 
Los funcionarios escolares y 
las fuerzas públicas (según 
sea necesario) actúan de 

inmediato para investigar, 
evaluar e intervenir a 

los individuos de riesgo 
informados. 

2 
Los individuos de riesgo 

reciben la ayuda que 
precisan ANTES de llegar al 

punto de dañarse a sí mismos 
o al resto. 

3 
Los funcionarios escolares 

le informan los resultados a 
la plataforma de Safe2Say 

Something y el informe se da 
por finalizada. Así, se rinden 

cuentas por todos 
los informes. 

www.safe2saypa.org
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Cada año, el 17,3% de los alumnos de17.3% la preparatoria son víctimas de acoso 
electrónico en Pennsylvania [6]. 

¿Cómo se mantiene el programa?
Safe2Say Something se mantiene mediante nuestro: 

Club de Promesas Students Against Violence Everywhere
(SAVE, siglas en inglés para “los alumnos en contra
de la violencia en todas partes”) o el club de alumnos
ya existente integrado con Safe2Say Something para
fomentar que los alumnos lo sostengan y sigan creando
consciencia dentro de las escuelas. 
Apoyo constante, capacitaciones para refrescar los
conocimientos y semanas de llamados a la acción para
reunir a los empleados de la escuela y a los clubes de
alumnos alrededor del programa Safe2Say Something. 
Materiales gratuitos en las escuelas para crear consciencia
(posters, gráficas para las mesas, etc.) y recordarles a los
alumnos sobre la aplicación, el sitio web y la línea de ayuda
telefónica disponible las 24 hs. 
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SI VE ALGO,INFÓRMELOINFÓRMELO SI VE ALGO, 

SAFE2SAY SOMETHING TENDRÁ ÉXITO PORQUE… 

1 

2 

3 

4 

5 

Les enseña a los alumnos, educadores y administradores a identificar 
los signos y señales de los individuos que pueden estar en riesgo de 
dañarse a sí mismos o al resto. 

Interviene días, meses y años antes de que pueda ocurrir una 
tragedia, ejerciendo la prevención de verdad. 

Fomenta una cultura conectada sin miedo a hablar donde se ayuda a 
los alumnos en riesgo. 

Reduce la violencia, el suicidio, las lesiones autoinfligidas, el uso de 
estupefacientes y otros comportamientos y acciones de riesgo. 

Disminuye las suspensiones, las llegadas tarde, el ausentismo, los 
daños y el trauma… creando escuelas más seguras y saludables. 

El programa y el centro de crisis Safe2Say Something son dirigidos 
por la Ofcina del Procurador General de Pennsylvania. 


	s2ss.parentbrochure
	brochure.spanish

